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Opét je tu vyrocni zprava a ta mi vzdy
pfipomene, Ze ubéhl dalsi rok Zivota
organizace. Chtélo by to veselou na-
ladu, balénky i rychlé Spunty. Dvacet
let prace, dvacet let terénni social-
ni sluzby, osobni asistence v podani
Podanych rukou - osobnf asistence.

Mam v Zivé paméti, jak se na nasi
nabidku pred 20 lety tvarili lidé v dU-
lezitych pozicich na tehdejSim mést-
ském uradé. Mnozi nam slibovali je-
pi¢i Zivot. Nechapali, pro¢ nabizime
néco, co nikdo nepotfebuje. Podle
nich bylo mnoZstvi pelovatelek pfi-
mo Umérné tehdejsi potiebé obcanl.
Byl to trochu boj s vétrnymi mlyny.
Ale vyplatil se. Slo o tolik ddleZitou
pomoc lidem s postizenim a senio-
rdm. O to, aby mohli zdstat doma,
i kdyZz jejich zdravotni stav, fyzické

Uvodni slovo veditelky

nebo i psychické obtiZe je podle dlou-
holetych zaZitych stereotypd smérova-
ly do pobytovych zafizeni.

Podané ruce zacaly poskytovat sluz-
bu osobni asistence, kterou lidé do té
doby neznali. Nedovedli si ani pred-
stavit, Ze s jejich blizkym by mohl byt
doma spolehlivy ¢lovék, ktery by mu
pomohl po celou dobu jejich nepfi-
tomnosti.

Zadmér byl poskytovat tuto sluzbu
obcandm okresniho mésta Frydku -
Mistku. Prvni klientka, u které jsme
sluzbu fakticky zahdjili, vSak bydlela
v nedaleké obci Sviadnov.

A lidé si to sdélili, povidali si o zku3e-
nosti s tehdy zcela novym typem sluz-
by. Dobré zkuSenosti se Sifily a zadjem-
ct pribyvalo.

Léta ukdzala, Ze to nebyla utopie.
Osobni asistence si nasla svoji klien-
telu i své zaméstnance. Pobocny spo-
lek Podané ruce - osobni asistence
6. 3. 2021 oslavil krasnych dvacet let
poskytovani terénni socialni sluzby.

A hned poté jsme naslapli na dvacaty
prvni rok existence. A Ze to byl zaji-
mavy rok, se miZete dodist na stran-
kach Vyro¢ni zpravy Podanych rukou
- osobni asistence.

/// /? 77/ %f‘{m"" )

Bc. Helend Fejkusova

reditelka
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Informace o organizaci

Nazev Podané ruce - osobni asistence

Sidlo Zborovska 465, 738 01 Frydek-Mistek
Pravni forma pobocny spolek

I¢ 706 32 596

ZaloZeni

na zakladé usneseni pfedstavenstva zapsaného
spolku dne 6. 3. 2001 pod evidencnim €. 200101;
podle ¢lanku 6 stanov spolku; registrovana

u Krajského soudu v Ostravé ve spolkovém rejstriku.

Pobocny spolek

zfizeny zapsanym spolkem Podané ruce, z. s. za
UCelem provozovani terénni socialni sluzby osobni
asistence zajistujici pomoc zdravotné postizenym
0sobam a seniordm v jejich doméacim prostredi

Zastupci a zaméstnanci organizace
Rizenim pobo¢ného spolku byli povéFeni:
Bc. Helena Fejkusova a Ing. Stépan KFistek

Priimérny evidenc¢ni pocet
zaméstnancu 140

(HPP + DPC + DPP)

Priimérny prepocteny pocet
zaméstnancd 115,47

(HPP + DPC + DPP)

Z toho osoby zdravotné znevyhodnéné 7,45

K31.12.2021 bylo v projektu

zaméstnano pracovnik( 138
z toho v pfimé péci: 127
Pocet ukon&enych pracovni smluv 50
Pocet novych pracovnich smluv 52

Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu veéku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni
a jejichZ situace vyZaduje pomoc jiného Eloveka

Podané ruce - osobni asistence

Kontaktni tddaje

KANCELAR VE FRYDKU-MIiSTKU

zaleZitosti v rdmci mésta Frydku-Mistku
a regiont Moravskoslezského kraje

Frydek-Mistek, Maly Koloredov 811
podaneruce@podaneruce.eu

Bc. Helena Fejkusova
Feditelka

Tel. 595 174 112 / Mobil 777 011 059
helena.fejkusova@podaneruce.eu

Mgr. Martina Srubafova

Tel. 595174 111 / Mobil 777 011 031
martina.srubarova@podaneruce.eu

Mgr. Lucie Hornackova

Tel. 595 174 111 / Mobil 776 011 437
lucie.hornackova@podaneruce.eu

Bc. Tana Pomothyova

Tel. 595 174 111 / Mobil 778 500 159
tana.pomothyova@podaneruce.eu

© pondéli a streda
8:00-11:30 a 12:30-16:00
patek 8:00-12:00

KANCELAR VE ZLINE

zaleZitosti v ramci kraje Zlinského,
Zlin, Vodni 1972

Mgr. Eva Simkova

Mobil 777 011 034
osa.zlin@podaneruce.eu

JindrisSka Hruba

Mobil 777 011 070
osa.zlin@podaneruce.eu
administrativni pracovnice

© pondéli 9:00-15:00

KANCELAR V PROSTEJOVE

zalezitosti v ramci kraje Olomouckého
Prostéjov, PoliSenského 4467/3

Mgr. Eva Prochazkova, Ph.D.

Tel. 582 333 974 / Mobil 777 011 745
osa.prostejov@podaneruce.eu

Ing. Jana Burdova

Mobil 778 500 394
osa.prostejov@podaneruce.eu
administrativni pracovnice

© pondéli 8:00-11:30 a 12:30-15:00

KANCELAR V OSTRAVE

zaleZitosti v ramci mésta Ostravy
a jejiho SirSiho spravniho obvodu

Moravsk& Ostrava, Ceskobratrska 230/26
osa.ostrava@podaneruce.eu

Mgr. Hana Kovalska, DiS.

Mobil 777 011 934
osa.ostrava@podaneruce.eu

Mgr. Zuzana Konecna

Mobil 777 011 127
osa.ostrava@podaneruce.eu

Mgr. et Mgr. Veronika Bubikova

Mobil 778 500 393
osa.ostrava@podaneruce.eu

O pondéli a stfeda 8:00-15:30
patek 8:00-11:30

www.podaneruce.eu

Vyroéni zprava 2021



Bc. Helena
Fejkusova

Reditelka
Statutarni
zastupce

Mgr. Eva
Simkova
Zastupkyné
reditelky
a socialni
pracovnice
pro
Zlinsky kraj

Mgr. et Mgr. Veronika
Bubikova

Socidlni pracovnice
pro oblast Ostravy

Podané ruce - osobni asistence

Mgr. Hana

Kovalska, DiS.

Zastupkyné
reditelky
pro Ostravu
a okoli

Bc. Tana
Pomothyova

Socialni
pracovnice
pro regiony

MSK

Realizaéni tgm

Ing. Stépan
KFistek
Statutarni
zastupce

Mgr. Lucie
Hornackova
Socialni
pracovnice
pro regiony
MSK

Mgr. Hana
Polachova

Metodicka

“‘ﬁl ;‘_-‘S(Tk. 4 .

Mgr. Martina Ing. Petra
SrubafFova Dubéakova
Zastupkyné Ucetni
reditelky pro

Fm

Mgr. Eva Ing. KateFina
Prochazkova, Kristofikova
Ph.D. Ekonomka
Zastupkyné
reditelky
a socialni
pracovnice
pro
Olomoucky
kraj
Mgr. lvana Ing. Andrea
Ticha Causidis
Socialnf Administrativni
pracovnice vypomoc
pro regiony
MSK

Mgr. Zuzana Bc. Jana
Konecna Markova
Socidlni Pracovnice
pracovnice public
pro oblast relations
Ostravy (PR)

Ing. Jana
Burdova

Ing. Monika
KFistkova

Administrativni
pracovnice,
Prostéjov

Hlavni Gcetni
a personalistka

Michaela
Fajova

Personalistka
a pomocna
ucetni

Jitka
Bélehradkova
Administrativni

a projektovova
pracovnice

L

.\

i

AN

JindFiska
Hruba
Administrativni

pracovnice,
Zlin

Bc. Simona
Fucymanova, DiS.

Personalistka
a pomocna
ucetni

Ing. Sebastian

Matula

Ekonom

Lenka
Zaarova

Administrativni
pracovnice,
Fm

Jindra
Laskova

Administrativni
pracovnice,
Ostrava

Viadimir Ochman
Grafik

Mgr. Pavel Miiller
Pravnik

Mgy. Jan Vrobel
IT podpora

Jarmila Michlova
Uklid
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Nasi osobni asistenti /-ky ORGANIZACNI STRUKTURA

Osobnf asistenti a asistentky pracuji v terénu u klientl, kterym poskytuji potfebnou péci dle konkrétnich potreb.

Jejich prace je nesnadnd a zodpovédna, ale také pestra, smysluplnd a obohacujici. Nize vidite jména vSech, kdo 0 —_ g% z <
v organizaci v roce 2021 tuto sluzbu vykonavali: $2¢ < = S8
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Cinnosti, které nabizime

Osobni asistent Ci asistentka je profesiondl — osoba, kterd pomaha
konkrétnimu Cloveku piekonat jeho omezeni, snazi se mu usnadnit
a zkvalitnit Zivot, aby mohl co nejdéle zistat v domadcim prostiedr.

Zakladni socialni poradenstvi
Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

Pomoc pfi oblékani a svlékani
v€etné specialnich pomUcek

Pomoc pfi prostoroveé orientaci, samostatném
pohybu ve vnitfnim &i vnéjSim prostoru

Pomoc pfi pfesunu na ltzko nebo vozik
Pomoc pfi Ukonech osobni hygieny
Pomoc pfi pouziti WC

Pomoc pfi zajisténi stravy,
pomoc pfi pFipravé jidla a piti

Pomoc s uklidem a udrzbou
domacnosti a osobnich véci

Nakupy a bézné pochlzky
Pomoc a podpora rodiné v péci o dité

Pomoc pFi obnoveni nebo upevnéni
kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi
dalSich aktivitach podporujicich socialni
zaclenovani osob

Pomoc s nacvikem a upeviiovanim
motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti

Zprostfedkovani kontaktu se
spolecenskym prostrfedim

Pomoc pri komunikaci vedouci
k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu

Pomoc pfi vyfizovani béznych zaleZitosti

OSTRAVA!

|
|

Podané ruce - osobni asistence

Nase poslani a cile

Poslanim

nasi organizace je podporovat zaclenovani lidi se snizenou
sobéstacnosti do spole¢nosti. Umoznit jim zit zplsobem,
ktery se co nejvice blizi béznému Zivotu. Naplhovat jejich
potieby v pfirozeném prostfedi s dlirazem na zachovani
dlstojnosti.

Okruh osob, kterym je sluzba
poskytovana

Sluzbu poskytujeme v souladu s registrem poskytovatelQ
socialnich sluzeb osobdm od jednoho roku véku:

se zdravotnim postizenim

s chronickym onemocnénim

s chronickym duSevnim onemocnénim

se sluchovym a zrakovym postizenim

s mentalnim postiZzenim

v

v

v

v

v s télesnym postizenim
v

v" s kombinovanym postizenim
v

seniordim

Zasady poskytovani sluzby

v

Respekt k individualité a dlstojnosti ¢lovéka.

v" Kvalitni péce poskytovana profesionaly.

v Dodrzovani lidskych prav a svobod.

Cile sluZby ve vztahu ke klientim

v Podpora samostatnosti, zmény
k rozhodovani o sobé a prevzeti
odpovédnosti za sva rozhodnuti.

v Podpora samostatného bydleni.

v" Podpora Zivota v pfirozeném
socialnim prostredi.

Doba a misto poskytovani sluzby

vV pfirozeném socialnim prostredi klientd.
v" Denné az 24 hodin.

v Moravskoslezsky, Olomoucky a Zlinsky kraj.

Mavrta
K E oV 7

patronka socialni
sluzby organizace
od roku 2014

Vyroéni zprava 2021
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Nase aktivity v roce 2021

Vzhledem k omezenim spolecenskych a kulturnich akci v tomto roce byla naSe Ucast na aktivitach velmi omezena.
Vétsina akci byla zrusena z dlivodd nepfiznivé epidemiologické situace (COVID-19).

probihalo v roce 2021 pouze v omezené mife, piede- v Jablunkov
vSim ve formé online setkani. Komunitniho planovani se

zUcCastrfujeme (nebo spolupracujeme) ve méstech:

v Prednaska PECE O SENIORA v Havifov

v Frydek-Mistek

v' Muzikantské zné - hudebnf

12

festival ve Frydku-Mistku

Srpen v Sweetsen fest, Frydek-Mistek 3 i .
14. UDELENI CEN
v Zabavné odpoledne ve ¥ Jabkovy den, Jablunkov STATUTARNIHO MESTA ‘ S PODANKAMA V OBRAZE ‘
Faunaparku (viz strana 19) v Den zdravi na Masarykové FRYDKU-MISTKU ZA ROK
P~ 5 2020 - ocenéni nasi pani
namestiv Ostrave Feditelky Bc. Heleny BULLET‘N
REKORDY v Rekordy Fejkusové za p¥inos PODANE RUCE -
handicapovanych handicapovanych hrdini v oblasti zachrana OSOBNI ASISTENCE
HRDINU (HEC Portal) - ocené&ni lidskych Zivotd

Podané ruce - osobni asistence

v" Veletrh poskytovatel(
socialnich sluzeb v Havifové

nasi hlavni ucetni
Ing. Moniky KFistkové

v FM City fest, Frydek-Mistek

v' Den zdravi v Ostravé-Porubé

V DOMACIM PROSTREDI,
Paskov

(socialni oblast)

leto 2021

U pfilefitosti naseho 20. wrofl jsme
se rozhodli vydat nas historicky pre-
ni bulletin. Chiéli bychom vam v ném
v kratkych zpravach pfiblitic na%i orga-
nizaci a te, co se v ni | kalem ni akual-
né dije, Oslavy 20. wrodi se ndm ne-
podafilo realizovat podle nadi plvodni
pledstavy - jako spoletnou oslavu pro
viechny zamésmance s dobrym jidlem
a hudbou - ale mnoho se toho poved-
Io a spoustu nds toho v letodnim roce
jestd feka..,

Prijméte tedy pozvani k nasledujicim
fadklm letniho  gisla, kde najdete,
mimo: jiné, informace o nasem naro-
zeninovém spotu, piibéh jedné rodiny
i pozvanku na 12, srpna. K tomu mno-
ho daldich dobrych zprav a fotografii,
A tésime se na shledanou u daliiho,
podzimnito, gisla,

www.podaneruce.eu

Podané ruce’

V srpnu 2021 vySel nas historicky prvni bulletin
.S podankama v obraze”. V ném bychom chtéli cte-
nare z rad naSich zaméstnanc(, klientl, partnerd
i vefejnosti informovat o déni uvnitf i vné nasi orga-
nizace, pfinaset zajimavosti, dobré zpravy, informace
ze zakulisi apod. Je Sifen hlavné elektronickou formou
a trvale je ke stazeni na naSem webu.

-lh.h: Podané ruce —
et g osw» asistence

Vyroéni zprava 2021
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Vzdélavani a kvalita

Vzdélavani zaméstnancl, podpora tymu a supervi-
ze jsou zakladni nastroje zaruky kvality poskytované
sluzby. Zvy3eni odbornych kompetenci, posileni refle-
xe vlastni prace a své role v tymu se rovnéz odrazi na
vztahu ke klientim sluzby a ve schopnosti konkurence
poskytovanych sluzeb.

Témata vzdélavani byla prakticka. Tykala se pfimé péce
o klienty a diky stazim v Edukacni mistnosti Pecovatel-
ské sluzby F-M, p. o. jsme méli moznost vyzkouSet prak-
ticky polohovani a manipulaci s klientem.

Zajem nasich zaméstnancl a potreby v terénu ukazuji
nutnost vénovat se tématu umirani - Zaklady paliativni
a hospicové péce.

Podékovani
za spolupraci

Vzdélavaci agentura
SEDUCA a jeji lektofi
VOS Caritas Olomouc

Pecovatelska sluzba
FM, p. o.

Mgr. Olga Miculkova

Mgy. Jaroslav
FrantiSek Zak

Asociace
poskytovateli
socialnich sluzeb €R
SupervizoFi:

Bc. David Tichy,

PhDr. Mgr. Ivana
Maraskova

Podané ruce - osobni asistence

Také je tfeba stale pracovat na komunikacnich doved-
nostech, jejich zlepSovani a sebereflexi vlastnich posto-
jU - Zakladni techniky asertivni a efektivni komunikace,
Sdélovani Spatnych zprav.

Socialni pracovnice a vedeni organizace navic prosly
Skolenim Alternativni komunikace a tématy ve vztahu
k vedouci pozici - hodnoceni zaméstnanc a vedenf
tymu.

V roce 2021 vSichni naSi zaméstnanci prosli Skolenim
Zaklady prvni pomoci.

Spolupracujici organizace

ADAM - autistické déti a my, z. s., Havifov
Agentura domaci péce TIKVAH, Ostrava

Centrum pro rodinu a socialni péci,
stfedisko Vyzva, osobni asistence OASA

Centrum socidlnich sluzeb, |IH

Centrum socialnich sluZeb, Poruba
Dobrovolnické centrum ADRA, Ostrava
Dobrovolnické centrum ADRA, Frydek-Mistek
Fakultni nemocnice, Ostrava

Kafira, Ostrava

Krajska nemocnice T. Bati, a.s., Zlin

Mateiska Skola a zakladni Skola specialni
Diakonie CCE, Ostrava - Vitkovice

Méstska nemocnice, Ostrava - Fifejdy

Mobilni hospic a oSetfovatelska sluzba, stfedisko
sv. Krystofa, Charita Ostrava

Nemocnice s poliklinikou, Havifov

Oddéleni vefejného opatrovnictvi v rdmci Odboru
socialnich sluzeb Magistratu Frydku-Mistku

Pecovatelska sluZba v rodinach, Diakonie CCE
Ostrava

Pecovatelska sluzba, Méstsky obvod Moravska
Ostrava a Privoz

Penzion pro seniory, Frydek-Mistek, p.o.

Poradenské stfedisko pro rodinu a dité RaD,
Atriova 5, 736 01 Havifov - Mésto

Socialni sluzby, mésta Havifova

Skola Zivota o. p. s., Mozartova 2313, Frydek-Mistek

@l

Vyroéni zprava 2021
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Ohlasy na nasi sluzbu

Predeslé Vdnoce 2020 se na mne sesypaly ne s veselgmi problémy, ale
chmurngmi. Jsem zdravotné postizeng a mimo vsech ostatnich tézkgch
nemoci je nejhorsi prakticka slepota. Koncem roku jsem zacal kracet do tmy.
Obava vanolnich svatki po 77 letech ve tmé, byla hrozna. Predstava, Ze ke
mné nepiijdou na 2hodiny asistentky, byla na 4 dny hroznd predstava, ale
protoZe jsem nemél dny volna a svitky ve smlouvé, poZadal jsem Mgr. Martinu
Srubairovou o pomoc. Al asistentky maji své rodiny, a chtély také své volno,
nakonec jsem se dockal jejich sluzeb a to pani Zdeiky, Evy F., Evy P. a Aleny.
Tyto asistentky mi pripravily vanolni a novoroéni svatky na takové trovni,
jaké jsem jesté nikdy nezaZil. Jejich vyzdobeni bytu, p¥iprava jidla

a spolecnost byla nddhernd. Tyto asistentky, mimo své prace, mi pripravily
kazda néjaké pirekvapeni v podobé malgch darki. Chtél bych moc podékovat
vsem jmenovangm, zdrovenr bych chtél podékovat vsem malgm organizacim,
které v tomto obdobi pomahaji samotngm postizengm lidem. V soulasné dobé
chel vyzvednout jejich tézkou a nebezpelnou praci (chodi od klienta ke klientovi
anebo dojizdi), v dobé Covidu1a, kdy jsou chranény jen respirdtory, rukavicemi
a desinfekei. Ke své praci vSude pridavaji kus svého srdicka, aby v této tézké
dobé pomahali opusténgm zdravotné postizengm lidem. Timto podékovanim
chei vyzvednout praci organizace Podangch rukou ve Frdku-Mistku.

Vazena pani Feditelko, chtél bych
Vasi organizaci Podané ruce -

osobni asistence podékovat za péci

0 mne a mou maminku, kterou
vyuzZivam letos jiZ 10. rokem

a moje maminka 9. rokem.

Mé podékovani patii i nasi
dlouholeté a obétavé asistentce
Zuzaneé i lvané a Jitiné. Dekujeme
[ organizaci, ktera touto sluzbou
zajistuje, abychom mohli Zit
plnohodnotngm Zivotem, ja i ma
maminka, v domacim prostredi.

Ze srdce Vam [ asistentkam
dékujeme a prrejeme hodné
spokojendgch klientii i obétavgch
asistentek, které tuto praci
délaji s velkgm nasazenim

a hlavné SRDCEM.

S pozdravem klienti

Ondvej a Marie S.,
Frycovice, unor 2021

Podané ruce - osobni asistence

Augustin Z.,
Frydek-Mistek, unor 2021

Vase Podané ruce nam dlouha léta
pomahaly svédomite pedovat o ma-
minku a za tu dobu se u mamin-

ky vysttidalo minimdlné 5 osobnich
asistentek. Vsechny pracovaly velmi
svédomité. Mohla jsem se zcela na
né spolehnout a v tom Case si vyridit
nutné zalezitosti mimo domov.
Nejdéle o maminku pelovala
Marcelka. Myslim, Ze za ta léta
najezdila s vozikem desitky kilometru
a to témér za kazdého pocasi.
Mawmince to velmi prospivalo.

Kdo tuto sluzbu vykonava, vi, Ze jde
o velmi naroénou péli a tak jsem Vam
vsem chtéla moc podékovat za vstiic-
nost a ochotu, se kterou byla sluzba
vykondvana. Jesté jednou dékujeme!

Marie K.,
Frgdlant nad Ostravici, brezen 2021

Dovoluji si touto cestou vyjadiit upiimnou vdéénost pani Kovalské

z ostravské pobocky, ktera mi prospéla mnoha radami a dodavala mi
nezbytnou nadéji v dobé, kdy jsem Fesila moznost péce o svého ovdovélého
tatinka, kterg ve véku a2 let uz nebyl schopen se o sebe starat sam.
Umisténi do jakéhokoli zatizeni se dlouho branil, chtél zistat ve svém

byte, ale pomoc pecovatelské sluzby a rodiny uz nepostacovala. Od jara
2020 mi byla pani Kovalska ndpomocna radou, velmi laskaveé a trpélivé
mi vysvétlovala, jak mam postupovat. Tatinek pak bohuzel utrpél doma
traz, skonlil na arazové chirurgii a posléze v LDN v Jeseniku, kde Zije moje
mladsi sestra [Ekaika. Odtud bylo tiFeba ho pak pirevézt domii do Ostravy
nebo do néjakého zatizeni, i tehdy mi pani Kovalska radila a podporovala
mé, kdyz jsem nemohla najit volné socialni zatizeni, kde by se tatinka
ujali. Bylo domluveno, Ze by se v krajnim piipadé o tatinka staraly Podané
ruce v jeho byté, kdyby se tam provedly alespoR zakladni dpravy. Pak se
stalo, Ze tatinek v Jeseniku onemocnél covidem, jeho stav byl kriticky, ale
vzpamatoval se. Nakonec se koncem listopadu 2020 podatilo prevézt do
do Alzheimercentra v Ostrave, takze Podané ruce jsme nevyuZili.

| tak jsem skuteiné vdéina pani Kovalské, ktera vzorné plnila tu roli,
kterou mdte v ndzvu: nabizela mi oporu a ,,podané ruce*.

Dékuji z celého srdce!
S pozdravem a pranim vseho dobrého

PhDr. Jana S.,
Ostrava, unor 2021

Vyroéni zprava 2021

17



18

Stitipky ze sluzby

Milé pFrekvapeni od NN

V dobé ,covidové”, kterd pokracovala i v roce 2021, nas
velmi prekvapily velké baliky plné darkd, které jsme
pro viechny nase zaméstnance dostali od NN Zivotni
pojistovny a NN Penzijni spole€nosti. Tato necekané
vyjadfena podpora nas velmi potésila a udélala velikou
radost. Je&té jednou moc DEKUJEME!

Podané ruce - osobni asistence

Velmi si vazime toho, s jakou laskou, péci a trpélivosti
se starate o vsechny, ktefi Vasi pomoc potrebuji.

Prijméte prosim tento drobny darek jako podékovani
a vyraz nasi upfimné podpory. Véfime, ze Cokoladove

potéseni Vam doda silu a pecujici balzam na rty
a hydratacni krém na ruce pfijdou pravé vhod.

Dékujeme Vam, ze pomdhdt' -~
NN Zivotni pojistovna & f
a NN Penzijni spolecnost ﬁ!

L |
#*

Nogr

® NN Na vas zalezi

Sbirka pro rodiny a obce zasazené
tornadem

Ve ctvrtek 24. Cervna veler zasdhlo nékolik obci na
jihu Moravy tornaddo. V nasi zemi naprosto necekana
katastrofa zvedla obrovskou vinu solidarity a podpo-
ry. | zaméstnanci Podanych rukou - osobni asistence
se pridali. ZaloZili jsme vyzvu na portale darujme.cz
(Nadace VIA) a vybrali jsme 38 tisic korun, které
byly, spolu s necekané Stédrym vynosem dalSich
vyzev a sbirek, rozdéleny viem posSkozenym obcim

a rodinam.
8
e
Zaméstnanci PODANYCH
RUKOU - OSOBNI(
ASISTENCE pro obce
postizené tornddem

38 000 K¢

e 380 % £ 80 000 Kt

etk
45 lidi

Kulaté vgroéi — 20 let

NasSe organizace v roce 2021
slavila 20. vyroci zaloZeni

V roce 2000 vzniklo obanské sdruzeni "Poda-
né ruce - Spole¢nost pro canisterapii a osob-
ni asistenci", jehoz pfedstavenstvo 6. 3. 2001
schvalilo vznik své prvni organiza¢ni jednotky
s urcenim realizovat pouze a vyhradné projekt
"Poskytovani sluzeb osobni asistence" s nynéj-
Sim nazvem Podané ruce - osobni asistence.
Sluzby osobni asistence jsme zacali poskyto-
vat v kvétnu roku 2001 za spoluprace mésta
Frydek-Mistek. Postupné se projekt rozsiFil do
okolnich obci. V roce 2002 jsme podali "po-
mocné ruce" také v oblastech Ostrava, Novy
Ji¢in, Karvind, Opava, Tfinec, Havifov, (fesky
Tésin a dalsi. V pribéhu let jsme poskytovali
sluzbu klientdm v oblasti Moravskoslezského,
Olomouckého, Zlinského, Jihomoravského kra-
je a také kraje Vysocina. V soucasné dobé pu-
sobime ve tfech krajich - Moravskoslezském,
Olomouckém a Zlinském a mame 4 pobocky
(Frydek-Mistek, Ostrava, Prostéjov, ZIin).

Jen nékolik Cisel ke srovnani. V roce 2001:
8 zaméstnancl a 4 781 hodin sluzby pro
39klient(.Vsoucasnédobéje poletzaméstnan-
cl zhruba 135 a pocet klientd se pohybuje ko-
lem 250 mési¢né.Vroce 2021 osobni asistentky
a asistenti poskytli vice nez 125 tisic hodin
sluzby u klient(. Cisla jsou d(leZit4 a objektiv-
ni. Hlavni je ale kazdy sluzbou zajistény klient.
Osobni asistence je jednou z moznosti feSe-
ni svizelné zdravotni i socidlni situace. A pfi
sluzbé ¢lovék pomaha ¢loveku. Je to pro vsech-
ny strany ten nejpfirozenéjsi stav.

g

SVyrocni” pozornost
pro vSechny zaméstnance.

Spot v Ceské televizi

Na viech programech Ceské televize mohli divaci od 28. 6.
do 11. 7. 2021 vidét nas spot - kratické video, které jsme po-
jali jako podékovani nasim osobnim asistentkdm a asistentlim
k 20. vyroci organizace. Jsou to oni, ktefi pracuji v terénu -
v domdacnostech lidi, ktefi potfebuji jejich pomoc - a bez nichz
by na3e organizace nemohla existovat. BEZ VAS BY TO NESLO!

Ceska televize spot vysilala bezplatné na zakladé
"Smlouvy o podpofe charitativniho projektu”. DEKUJEME!

Nyni je spot k vidéni i na naSem YOUTUBE kandle,
aby ho mohli vidét i ti, ktefi neméli to Stésti pfimo v televizi.

Spot natocil, nastfihal a upravil Matéj Marko
z www.breakingpoint.cz a mame za to, Ze se opravdu poved|.
Privodni text namluvil pan ZbySek Hordk. Dékujeme!

( ) breakingpeint

Ceska televize

Vyro&ni zprava 2021 19



Kulaté vijroéi — 20 let UPLYNULYCH 20 LET OBRAZEM

0ddddddddddddddddddddddddddduudyd
Prejeme Vam miroiro-
V‘) ‘ /[ [/V’r

Zabavné odpoledne
ve Faunaparku jako
nahrada oslavy 20. vyroc€i
zalozeni Podanych rukou

Ve Ctvrtek 12. srpna jsme pFipravili ZABAVNE ODPOLE-
DNE PRO DETI ve Faunaparku ve Frydku-Mistku. Pozvali
jsme zaméstnance a jejich rodiny, dobrovolniky canistera-
pie s rodinami, ale hlavné verejnost. Cely den nam krasné
svitilo slunicko a dodavalo celé akci skvélou atmosféru.
Prostory Faunaparku jsou nadherné a nabizeji spoustu
stinnych mist, takze i kdyz jsme méli nachystano 9 sta-
novist, véechny byly v pFijemném stinu. U&ast byla hojn4,
za coz jsme moc radi. Déti si mohly na 8 stanovistich vy-
zkousSet své znalosti a Sikovnost a nakonec se vyfotit ve
fotokoutku, bud's nasim maskotem, nebo s Zivymi pejsky.
Rozdali jsme balicky s odmé&nami, ve kterych déti na-
Sly napf. kfidy na chodnik, omalovanku a pastelky, dZu-
sik a DARKY OD MESTA FRYDEK-MISTEK A TISKARNY
KLEINWACHTER a jiné drobnosti.

7 >R
- 5 i
[ 2 -
PROJEKT o B . i
0SOBNI < N
ASISTENCE B . .
. - ) 4

PROJEKT \\\
CANISTERAPIE

.'esr;:.:v:. Bmzmiy  OSTRAVA i

uuuuuuu

FA KUBALA

@ 0
w -
MestoFrden ﬂ drmi oReth ami
i Obec Baska R MVDr. Petra Domesové. MVDr. Zbyngk Konvieka
= UNiGED.. LN Copsa.cz By oG
CTRURCIICE W e - "
onzoti ,Osobni asistence” i obou projektd onzofi ,Canisterapie”

Po ukonleni akce pro verejnost jsme krasnych prostor
Faunaparku vyuzili jesté ke spolecnému setkani zameést-
nancl Podanych rukou - osobni asistence a dobrovolnikd
canisterapie. Opekli jsme si parky, vyzkouSeli napecené
buchty a chutovky a pobyli spole¢né u ohnisté. Podéko-
vali jsme také ,zakladatelm" obou organizaci - Helené
Fejkusové a Monice a Sté&panovi KFistkovym - a predali
jsme jim darky, aby si to vyro&i mohli pfipominat.

'Tnim. naieho sdlruzend
Vi p.'?e,je.. r\.a»r}{na

prositi ok QLT
\_‘_—‘.

Hodné zdravi, radosti a zazraku
vroce 2018

www.podaneruce.eu Podane ruce:

20 Podané ruce - osobni asistence Vyroéni zprava 2021 21



UPLYNULYCH 20 LET OBRAZEM UPLYNULYCH 20 LET OBRAZEM

2009 / 2018 / Filip s asistentkou Zuzkou K.

shirkové konto
505 333 505/5500

Haltfeisenbank

prganirdtofi projekiu

2003 / Pracovni porada J :;':::.’.‘:‘.'.'.‘«w-

T

gerardini pariner

Schneider

2009 / Preddvdni dotace , Kure”

D # <z
Podane ruce, o.5. =3 ]
B2l Projekt OsA Frydek-Mistek H‘d; l?_L

2004 / Pracovni setkdni

2009 / Pani reditelka

\ N

2008 / Sweetsen fest + vytéZek sbirky

2009 / Lidé lidem v Ostravé

22 Podané ruce - osobni asistence Vyroéni zprava 2021 23



UPLYNULYCH 20 LET OBRAZEM

2011 / Vyprava Podanych rukou
na Adventni koncerty Ceské televize

2012 / Den socidinich 2012 / Karnevalovy pruvod NOKD

sluZeb v Havirové

2012 / 2018

A e
e -

Tel.: 777 011 059
www.podaneruce.eu

24 Podané ruce - osobni asistence

VyuZiti osobni asistence za rok 2021

OSTRAVA

Novi klienti 37

Klienti, ktefi zrusili

Klienti umisténi do pobyt. zafizenf{

MORAVSKOSLEZSKY KRA]
mimo Ostravu

Novi klienti 59
Klienti, ktefi zrusili 22
Klienti umisténi do pobyt. zafizenfi 22
Klienti, ktefri zemreli 42
Déti do 18 let 5
Obce Z M Hodiny
Albrechtice 1 1 1968,25
Baska 7 0 866,67
Brusperk 2 1 569,08
Celadna 4 1 368392
Dobra 1 1 90,00
FryCovice 3 1 2 391,83
Frydek-Mistek 32 21 24683,25
Frydlant n. Ostravici 7 4 183350
Havirov 26 9 5 749,00
Horni Suché 1 1 156,00
Hradek 1 0 138,00
Hukvaldy 1 0 1560,75
Jablunkov 1 3 486,50
Janovice 1 0 109,00
Jistebnik 0o 1 1 805,00
Kopfivnice 1 0 85,50
Krmelin 4 2 1657,92
Metylovice 2 0 1 025,50
Mosty u Jablunkova 5 2 261,00
Navsi 0 1 112,00
Nizni Lhoty 2 0 1 595,25
Orlova 1 0 147,50
Ostravice 0 1 4,00
Palkovice 4 0 493,00
Paskov 6 3 1 508,50
Pisek 2 0 146,00
Przno 1 0 75,00
Pribor 1 1 1 409,25
Pstruzi 1 0 98,00
Repisté 4 0 149725
Sedlisté 2 1 603,83
Skotnice 0 1 292,00
Staric 8 0 1757,25
Stonava 1 0 4,00
Sviadnov 2 2 1 134,50
Térlicko 1 0 8,00
Tfinec 1 0 181,00

Klienti, ktefri zemreli 14

Déti do 18 let 3

Obce Z M Hodiny
Bélsky les 1 0 655,25
Hefmanice 2 0 2 338,50
Hrabova 3 0 1221,00
Hrablvka 7 1 2 809,00
Hostalkovice 1 0 2 254,50
Klimkovice 2 0 406,50
Koblov 2 0 826,25
Krasné Pole 2 0 1 370,00
Marianské Hory 3 0 725,75
Michalkovice 1 0 110,50
Moravskéa Ostrava 5 2 4 890,50
Polanka nad Odrou 1 1 1 406,00
Poruba 20 9 19565,66
Puskovec 0 1 306,50
Slezska Ostrava 0o 1 1239,75
Stara Béla 1 1 2 470,75
Svinov 2 1 2 638,50
Senov 1 0 360,50
Trebovice 1 0 100,00
Vaclavovice 4 0 935,00
Vratimov 2 0 978,00
VySkovice 1 1 264,50
Zabreh 4 1 3 154,00

Vyroéni zprava 2021
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VyuZiti osobni asistence za rok 2021

OLOMOUCKY KRAJ ZLINSKY KRA]
Novi klienti 12 Novi klienti 12
Klienti, kteri zrusili 1 Klienti, kteri zrusili 1
Klienti umisténi do pobyt. zafizeni 5 Klienti umisténi do pobyt. zafizeni 5
Klienti, ktefi zemfreli 5 Klienti, ktefi zemfreli 5
Déti do 18 let 4 Déti do 18 let 4
Obce Z M Hodiny Obce Z M Hodiny
Bedihost 1 0 35,00 FryStak 1 0 512,00
Celechovice na Hané 0 2 2711,00 Lukov 0 1 160,00
Drevnovice 0 1 2,00 Tecovice 1 0 6,00
Konice 0 1 338,25 Uhersky Brod 0 4 772,08
Kostelec na Hané 1 1 58,84 Vizovice 0 1 346,00
Kralice na Hané 11 760,50 Zlin 6 5 303150
Némcice nad Hanou 1 0 55,00 Zelechovice nad 3 0 1 409,42
Olsany u Prostéjov 0o 1 68,00 Drevnici
prostéjov 8 8 369475 Cekem 11 11 623700
Slatinice 0 1 44,00
Stépanov 0 1 232,00
Urcice 0 1 63,00
Vérovany 0o 1 110,00
Vrbatky 1 1 38,00

CELKOVE VYUZITI OSOBNI ASISTENCE ZA VSECHNY KRAJE

Novi klienti 114
Klienti, kteri zrusili 27
Klienti umisténi do pobyt. zafizeni 35
Klienti, ktefi zemfreli 63
Déti do 18 let 12
Kraj % yA M Hodiny Celkem
Moravskoslezsky + Ostrava 83,6 203 77 111 213,91 280
Olomoucky 9,9 13 20 8210,34 33
Zlinsky 6,6 11 11 6237,00 22

Podané ruce - osobni asistence

Zprava o hospodareni

FINANCOVANI ZA VSECHNY KRAJE

Nejvétsi podil na financovani nasi organizace mély v roce 2021 dotace z kapitoly 313 MPSV statniho rozpoctu a ihned
poté primé Uhrady od klientd. PFi financovani projektu jsme vsak zavisli také na dotacich mést a obci, kde je sluZba
poskytovana. K zajisténi sluzby ndm dopomohly i jiné zdroje - nadace, dary pravnickych a fyzickych osob.

Zdroje financovani 2021 % podil
Kapitola 313 MPSV - statniho rozpoctu 64,60 %
Trzby od klient( 20,68 %
Mésta a obce (provozni dotace i dary) 8,63 %
Dotace KU MSK 3,68 %
Dotace KU ZLK 0,24 %
Dotace KU OLK 0,19 %
Nadace 0,24 %
Dary FO a PO 0,39 %
Ostatni 1,34 %

NA FINANCOVANI SE PODILELY TYTO SUBJEKTY

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECi

Mimoradné dotace na financovani zvysenych provoznich vydajl a dorovnani vypadkd piijma. Mimoradné dotace
na Uhradu mimoradnych odmén ke mzdé za préci ve ztizeném pracovnim prostiedi v disledkd Sifeni ndkazy
Covid_19.

Kapitola 313 - MPSV statniho rozpoctu na rok 2021 6 505 049,00 K¢

JEDNOTLIVE KRAJSKE URADY - KAP. 313 MPSV STATNIHO ROZPOCTU

Jedna se o dotace urcené na mzdové a provozni naklady v jednotlivych krajich.

Moravskoslezsky kraj 29 278 000,00 K¢

Olomoucky kraj 2200 000,00 K¢

Zlinsky kraj / Program pro poskytovani finanéni podpory z rozpoctu Zlinského kraje

k zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na Uzemi Zlinského kraje pro rok 2021. 2 081 700,00 K¢

FINANCE Z ROZPOCTU JEDNOTLIVYCH KRAJSKYCH URADU

Jedna se o dofinancovani socidlnich sluzeb zafazenych v Krajské siti socialni sluzeb uréené na mzdové naklady.

Moravskoslezsky kraj - Program na podporu financovani béznych vydajl souvisejicich s

poskytovanim soc. sluzeb 2282 000,00 K&

Olomoucky kraj 117 000,00 K¢

Zlinsky kraj / Program pro poskytovani finanéni podpory z rozpoctu Zlinského kraje

k zajisténi priorit socialnich sluzeb na Uzem{ Zlinského kraje pro rok 2021. 151 164,40 K¢

Vyroéni zprava 2021
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Zprava o hospodareni

PROVOZNi DOTACE Z MEST A OBCi

Jedna se o provozni dotace urcené na mzdové
naklady zaméstnancd a provozni naklady.

Statutarni mésto Ostrava
SMO MéOb Ostrava - Jih
SMO MEOb Slezska Ostrava
SMO MeéOb Stard Béla

SMO MéOb Hrabova

SMO Mé&Ob Poruba

SMO M&Ob Marianské Hory a
Hulvaky

Statutarni mésto Frydek-Mistek
Statutarni mésto Havifov
Statutarni mésto Prostéjov
Statutarni mésto Zlin

Mésto Frydlant nad Ostravici
Mésto Jablunkov

Mésto Paskov

Mésto St&panov

Mésto Uhersky Brod

Obec Baska

Obec Celadna

Obec Horni Sucha

Obec Janovice

Obec Mosty u Jablunkova
Obec Ostravice

Obec Palkovice

Obec Sedlisté

28 Podané ruce - osobni asistence

2930 000,00 K&

35 000,00 K¢
50 000,00 K&
20 000,00 K¢
10 000,00 K&

20 000,00 K¢

10 000,00 K&
800 000,00 K¢
250 000,00 K&

30 000,00 K¢
363 514,00 K¢

55 000,00 K&

12 000,00 K&
100 000,00 K¢

1 000,00 K¢

25 000,00 K&
110 000,00 K¢

70 000,00 K¢

45 000,00 K¢

30 000,00 K¢

16 000,00 K&

10 000,00 K&

15 000,00 K¢

40 000,00 K¢

DARY Z MEST A OBCi

Jedna se o dary urcené na financovani provozu

soc. sluzby

Mésto Brusperk 15 000,00 K¢
Mésto FryStak 10 000,00 K¢
Mésto Vratimov 45 000,00 K¢
SMO Mé&OQOb Krasné Pole 5 000,00 K¢
Méstys Kralice na Hané 2 000,00 K¢
Obec Albrechtice 10 000,00 K¢
Obec Celechovice na Hané 10 000,00 K¢
Obec Frycovice 75 000,00 K¢
Obec Hukvaldy 15 000,00 K¢
Obec Jistebnik 5 000,00 K¢
Obec Krmelin 10 000,00 K¢
Obec Lukov 10 000,00 K¢
Obec Metylovice 20 000,00 K¢
Obec Sviadnov 10 160,00 K¢
Obec Vaclavovice 25 000,00 K¢
Obec Zelechovice nad D¥evnici 20 000,00 K¢

OBCE

Nasi partne¥i

PROJEKT JE REALIZOVAN S FINANCNi PODPOROU:

‘ Moravskoslezsky
kraj

OSTRAVA!!!

1 OSTRAVA!!!

l7 MARIANSKE HORY

A HULVAKY

FRYDEK~MISTEK

Frydlant
nad Ostravici

y 4
-

Olomoucky kraj

Ja/ OSTRAVA!!L

HRABOVA OSTRAVA-JIH

OSTRAVA!!! %. OSTRAVA!!!

KRASNE POLE

OSTRAVA!!! P OSTRAVA!!! m OSTRAVA!!!

¥ roruBA &Y SLEZSKA OSTRAVA STARA BELA

PROSTEJOV le n

STATUTARNI MESTO

Frystak Jablunkov Kralice Paskov
na Hané

AKTUALNi SEZNAM DARCU A DONATORU NAJDETE NA

www.podaneruce.eu

a

Vratimov

<

?

Obce s nimiz je uzavfend Dohoda o poskytovani
socialnich sluzeb, na jehoz zakladé dochazi
k Uhradé sluzeb za obyvatele dané obce

Obec Repisté 52 254,00 K¢
Obec Dobra 3 600,00 K¢
Obec Stafi¢ 150 000,00 K&
NADACE

Cerpana Castka v roce 2021
Nadace CEZ 150 000,00 K&

Albrechtice Bystice Celadna Celechovice Dobra
na Hané
4.
Fry&ovice Horni Sucha Hukvaldy Janovice
Metylovice Mosty Ostravice Repisté

AdAA
®

Sedlisté Stafi¢
c ) T
Ceska televize NADACE ¢EZ

u Jablunkova

Sviadnov Vaclavovice Zelechovice
nad Dfevnici

- EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
- 3 ....!..H‘o'i it Evropsky fond pro regionalni rozvoj ﬁ," PRO MISTNI
Integrovany regionaini operacni program &/ ROZVOJ CR
(-1
Vyro&ni zprava 2021 29



30

OSTATNI DARY FYZICKYCH
A PRAVNICKYCH OSOB

Gabriela Kufova

Ing. Mynarova Jana
Kolafova Anna

Ing. Petr Kostal

Marie Mrazova

Milan Krupa

Ing. Monika Stolarova
Dagmar Filipova

Anna Fialova

Dary a verejna sbirka

VECNE A NEFINANCNI DARY
BONO auto, s.r.o
Bordovsky Josef

CAPSA.cz
KOMPAKT s.r.o.
Sdruzeni VIA Nadaci Charty 77

TechSoup CR Microsoft

WEBNODE.CZ

VEREJNA SBIRKA trva od 20. 6. 2017.

servis sluZebnich vozidel se slevou
servisni sluzby na elektrokolech
zdarma poskytuje sluzbu v rozsahu
tarifu SEJF (umonuje sdileni

soubord, kalendard a kontaktd)

zapUjceni socialniho automobilu
na 6 let

poskytuje licence na software za
symbolickou cenu

zdarma poskytuje sluzby v rozsahu
balicku MINI

V roce 2021 na verejnou sbirku prispél vytézek
beneficniho festivalu SWEETSEN FEST, ktery pro
osobni asistenci Cinil 15 140,- KE.

DalSim vkladem byl vytéZek z prodeje propagacnich
predmétl ve vysi 2 350,- K€ a obsah pokladnicek, do
kterych lidé prispivali na rznych prezentacnich akcich.

Ten Cinil 3 980,- KC.

Celkovy pfijem verejné sbirky v roce 2021

Cinil 21 470,- K¢.

Kone&ny stav na SBIRKOVEM UCTU 2301210211 / 2010
byl na konci roku 151 031,- KE.

Podané ruce - osobni asistence

Podpora z nadaci

LLLE

NADACE CEZ

NADACE CEZ
150 000 K&

Nadace CEZ vznikla v roce 2002 jako jedna z prvnich firemnich nadaci.
Nejvyznamnéjsim darcem nadace je CEZ, a. s. a dali spole¢nosti Skupiny
CEZ. Poslanim nadace je podporovat vefejné prospé&sné projekty, které re-
aguiji na aktudlni spole¢enské potfeby ve viech regionech Ceské republiky.
Nadace poskytla nasi organizaci v grantovém fizeni ,Podpora regiond”
150 000,- K& na mzdové naklady na projekt ,Sance zlstat doma 2021
Tento projekt bylo mozné podpofit POHYBEM s EPP - Pomahej Pohybem
Nadace CEZ. Tato €astka pomohla bratrim Dostalovym, ktefi jsou na-
Simi dlouhodobymi klienty a ocitli se v tézké situaci po smrti maminky,
zGstat doma s pomoci osobni asistence.

.ﬁ\

Pecovatel

NADACNI FOND

NF PECOVATEL

NaSe organizace je smluvnim part-
nerem Nadacniho fondu Pecovatel.
Cilem nadacniho fondu Pecovatel
je shromazdovat a prerozdélovat
finan¢ni prostfedky na asistencni
péci pro potfebné lidi, ktefi ne-
jsou schopni pokryt naklady na ni
ze svych Uspor a vydélkd ani stat-
nich prispévkd. Pomaha seniortim,
zdravotné postizenym a chronicky
nemocnym lidem, ktefi potfebu-
ji pravidelnou asisten&ni pomoc.
Diky tomu pak mohou vést pino-
hodnotny Zivot v pohodli domova
a nikoliv za zdmi zdravotnickych
a pecCovatelskych zafizeni. 100%
darované castky vzdy putuje pfimo
na Uhradu asistence pro vybrané-
ho klienta. Zadatelem o pfispé-
vek Nadacniho fondu Pecovatel
se mlZe stat osoba, kterd vyuZiva
asistenc¢ni péci u jednoho ze smluv-
nich poskytovateld minimalné po
dobu 2 mésicd. Jsme velmi radi, Ze
i naSi klienti patfi k tém, jejichz pfi-
béh si na webu Pecovatele mizete
precist, a které mohou ochotni dar-
ci podpofit. V soucasnosti pomoc
NF Pecovatel vyuzivda pét naSich
klienta.

Bratri Dostdlovi
s osobni asistentkou

Vyroéni zprava 2021
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NAKLADY A VYNOSY

NAKLADY

Spotfeba materidlu, energie a ostatnich

neskladovanych dodavek

Opravy a udrzovani

Cestovné

Naklady na reprezentaci

Ostatni sluzby

Osobni naklady (mzdové naklady,

zakonné socialni pojisténi, ostatni socialni

naklady, zakonné socialni naklady)

Dané a poplatky

Jiné ostatni naklady

Odpis dlouhodobého majetku

Tvorba a pouZti rezerv
a opravnych polozek

NAKLADY CELKEM
AKTIVA A PASIVA
AKTIVA
022 Hmotné movité véci a jejich
soubory
Opravky k samost. hmotnym
082  movitym vécem a souboriim
hmotnych movitych véci
211 Penézni prostfedky v pokladné
221 Penéini prostfedky na Uctech
311 Odbératelé
314  Poskytnuté provozni zalohy
335 Pohledavky za zaméstnanci
Naroky na dotace a ost. zUct. s
348 7 . . .
rozpoctem Uzemnich celkd
381 Naklady priStich obdobi

Aktiva celkem

Vysledek hospodareni za rok 2021 je ZTRATA.

Uéetni vikazy

v tis. K¢

1464

211

898

501

1505

56 460

94
200

709

62 042

3921

-3212

49

10 653
1062
140
-53

2872

153
15585

Tato ztrata bude pokryta uctem ,Nerozdéleni zisk,
neuhrazena ztrata minulych let”.

Podané ruce - osobni asistence

VYNOSY

Trzby z prodeje sluzeb

Provozni dotace

PFijaté prispévky (dary)

Ostatni vynosy

VYNOSY CELKEM

HOSPODARSKY VYSLEDEK

PASIVA

321 Dodavatelé

325 Ostatni zavazky

331 Zaméstnanci

333  Ostatni zavazky vici zaméstnancdm

336 ZL'JEtOVérlf s institucemi sosivél; )
zabezpeceni a zdravot. pojisténi

342  Ostatni pfimé dané

345 Ostatni dané a poplatky

379 Jiné zavazky

383  Vydaje pristich obdobi

384  Vynosy pristich obdobi

389 Dohadné Ucty pasivni

901  Vlastni jméni

911  Fondy

963 Vysledek hg)spvc,)daF,enl’ ve
schvalovacim fizeni

932 Nerozdéleny zisk, neuhrazena

ztrata minulych let

Pasiva celkem

v tis. K¢

13077

47 679

676

585

62017

65

3284
62

1755

303

43

75
986
132
1270
3081

-25

4537

15585

Vijrok auditora

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

uréena zakladatelim poboéného spolku
Podané ruce — osobni asistence

Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfiloZené udetni zavérky spolenosti Podané ruce — osobni
asistence (déle také ,,Spolek®) sestavené na zéklad& &eskych tetnich ptedpisi, ktera
se sklada z rozvahy k 31.12.2021, vykazu zisku a ztraty za rok kon&ici 31.12.2021,
a piilohy této uletni zavérky, kterd obsahuje popis pouZitych podstatnych ugetnich
metod a daldi vysvétlujici informace. Udaje o Spolku jsou uvedeny v bodé& 1 pfilohy
této ucetni zavérky.

Podle naSeho ndzoru ucetni zdvérka poddvd vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv
poboéného spolku Podané ruce — osobni asistence k 31.12.2021 a ndkladi
a vynosu a vysledku jeho hospodaFeni za rok konéici 31.12.2021 v souladu
s Ceskymi uletnimi pFedpisy.

Rovné% o dotacich poskytnutjch Ministerstvem prdce a socidlnich véci CR bylo
uctovano v souladu se zikonem ¢. 563/1991 Sb., o ucetnictvi a Vyhldiskou
¢ 504/2002 Sb. a zpusob poufiti dotaci je v souladu s vyhliSenym dotalnim
Programem na podporu poskytovdni socidlnich sluZeb pro rok 2021 z kapitoly 313
— MPSYV stdtniho rozpoltu, které schvililo zastupitelstvo Moravskoslezského kraje
svym usnesenim & 17/2132 dne 3. zdFi 2020, zastupitelstvo Olomouckého kraje
svym usnesenim & UZ/21/43/2020 dne 22. &ervna 2020 a Rada Zlinského kraje

svym usnesenim & 0863/R30/20 dne 30. listopadu 2020.

Datum vyhotoveni zpravy: 2.5.2022

Ing. Marcela Hajna
Auditor, opradvnéni &. 1536

Vyroéni zprava 2021
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Rozvaha v plném rozsahu

Rozvaha podle Prilohy €. 1

Nazev, sidlo a pravni forma ucetni

vyhlasky €. 504/2002 Sb. ROZVAHA jednotky
5 Podané ruce - osobni asistence
v plném rozsahu Zborovska 465
ke dni 31.12.2021 Frydek-Mistek
(v celych tisicich Kg&) 738 01

Ugetni jednotka dorugéi: fel0)

1 x pfislusnému fin. organu

70632596
Oznaten k| Sav kit | Stou ol o
a b c 1 2

A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet A.l. az A.IV. 1 1419 709
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem Soucet A.l.1.az A.l.7. 9

A1, Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje (012) 2

Al 2. Software (013) 3

Al 3. Ocenitelna prava (014) 4

Al 4 Drobny dlouhodoby nehmotny majetek (018) 5

A l.5. Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek (019) 6

A 1. 6. Nedokonc&eny dlouhodoby nehmotny majetek (041) 7

A LT Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek (051) 8

Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem Soucet All.1. az A.11.10. 20 3921 3921
Al 1. Pozemky (031) | 10

Al 2. Umélecka dila, pfedméty a sbirky 032) | 11

Al 3. Stavby 021) | 12

A ll 4. Hmotné movité véci a jejich soubory (022) | 13 3921 3921
Al 5. Péstitelské celky trvalych porostu (025) | 14

A.ll. 6. Dospéla zvifata a jejich skupiny (026) | 15

AlL7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek (028) | 16

Al 8. Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 029) | 17

A1l 9. Nedokonéeny dlouhodoby hmotny majetek (042) | 18

A. 1. 10. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek (052) | 19

AL Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem Soucet Alll.1. az A.lll.6. 28

AL 1. Podily — ovladana nebo ovladajici osoba 061) | 21

AL 2. Podily — podstatny vliv (062) | 22

Al 3. Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti (063) | 23

AL 4. Zapujcky organizacnim slozkam (066) | 24

A1l 5. Ostatni dlouhodobé zapujcky (067) | 25

A.lll. 6. Ostatni dlouhodoby finanéni majetek (069) | 26

A. V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem Soucet A.IV.1. az A.IV.11. 40 -2 502 3212
A IV. 1. Opravky k nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje (072) | 29

A IV. 2. Opravky k softwaru (073) | 30

A IV. 3. Opravky k ocenitelnym pravim 074) | 31

A IV. 4. Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku (078) | 32

A.IV.5. Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku (079) | 33

A.IV. 6. Opravky ke stavbam 081) | 34

N P e i ME 2502
A.IV.8. Opravky k péstitelskym celk(im trvalych porostu (085) | 36

A IV.9. Opravky k zakladnimu stadu a taznym zvifatim (086) | 37

A. IV.10. Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku (088) | 38

A IV. 11, Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku (089) | 39

Podané ruce - osobni asistence

Oznaten St | Sk | Stou kol o
a b ¢ 1 2
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 41 17 116 14 876
B. I Zasoby celkem Soucet B.I1.1. az B.1.9. 51
B.I.1. Material na skladé (112) | 42
B. I 2. Material na cesté (119) | 43
B.1.3. Nedokonéené vyroba (121) | 44
B. 1. 4. Polotovary vlastni vyroby (122) | 45
B.I.5. Vyrobky (123) | 46
B.I. 6. Mlada a ostatni zvifata a jejich skupiny (124) | 47
B.l.7. Zbozi na skladé a v prodejnach (132) | 48
B. 1. 8. Zbozi na cesté (139) | 49
B.1.9. Poskytnuté zalohy na zasoby (314) | 50
B. Il Pohledavky celkem Soucet B.II.1. az B.11.19. 71 6 950 4021
B.1II. 1. Odbératelé (311) | 52 1005 1062
B. Il 2. Smeénky k inkasu (312) | 53
B. 1. 3. Pohledavky za eskontované cenné papiry (313) | 54
B. . 4. Poskytnuté provozni zalohy (314) 55 140 140
B.Il. 5. Ostatni pohledavky (315) | 56
B. . 6. Pohledavky za zaméstnanci (335) | 57 -55 -53
B.I. 7. Pohl. za institucemi soc. zabezpeceni a vefejného zdrav. pojisténi (336) | 58
B.II. 8. Dani z pfijma (341) | 59
B. 1. 9. Ostatni pfimé dané (342) | 60
B. 1. 10. Dan z pfidané hodnoty (343) | 61
B. 1. 11. Ostatni dané a poplatky (345) | 62 1
B. 1. 12. Naroky na dotace a ostatni zi¢tovani se statnim rozpoctem (346) | 63
B. 1. 13. Naroky na dotace a ost. zG¢t. s rozp. organt Gzem. samospr. celkl (348) | 64 5860 2 872
B.Il. 14. Pohledavky za spole¢niky sdruzenymi ve spole¢nosti (358) | 65
B. II. 15. Pohledavky z pevnych terminovych operaci a opci (373) | 66
B. II. 16. Pohledavky z vydanych dluhopist (375) | 67
B. . 17. Jiné pohledavky (378) | 68
B. II. 18. Dohadné ucty aktivni (388) | 69
B. 1. 19. Opravna polozka k pohledavkam (391) | 70 -1
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem Soucet B.IIl.1. az B.III.7. 80 10 041 10702
B. 1. 1. Penézni prostfedky v pokladné (211) 72 37 49
B. . 2. Ceniny (213) | 73
B.lIl. 3. Penézni prostiedky na Gctech (221) | 74 10 004 10 653
B.1ll. 4. Majetkové cenné papiry k obchodovani (251) | 75
B.1ll. 5. Dluhové cenné papiry k obchodovani (253) | 76
B. Ill. 6. Ostatni cenné papiry (256) | 77
B. 1. 7. Penize na cesté (261) | 79
B. IV. Jina aktiva celkem SoucetB.IV.1.azB.IV.2. | 84 125 153
B.IV.1. Naklady pristich obdobi (381) | 81 125 153
B.IV.2. Prijmy pfistich obdobi (385) | 82
Aktiva celkem SoucetA.azB. | 85 18 535 15 585
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Rozvaha v plném rozsahu

Oznaceni PASIVA e ey | e e
a b c 3 4
B. IV. Jina pasiva celkem Soucet B.IV.1.azB.IV.2. | 133 941 1061
B.IV. 1. Vydaje pristich obdobi (383) | 130 75 75
B.IV. 2. Vynosy pfistich obdobi (384) | 131 866 986
Pasiva celkem Soucet A.azB. | 134 18 535 15 585

Sestaveno dne:

13.05.2022

Podpisovy zadznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou

Oznateni PASIVA Facku | Gtetniho obobi | Usetnibo obdobi
a b c 3 4

A. Vlastni zdroje celkem Soucet Al.azA.ll. | 86 12 376 8 863
Al Jméni celkem Soucet A.l.1. az A.l.3. 90 7 839 4 351
Al Vlastni jméni (901) | 87 1849 1270
Al 2 Fondy 911) | 88 5990 3081
A l. 3. Oceriovaci rozdily z pfecenéni finanéniho majetku a zavazku (921) | 89

Al Vysledek hospodaieni celkem Soucet A.ll.1 az A.Il.3. 94 4 537 4512
Al 1. Uget vysledku hospodareni (963) | 91 X -25
A ll. 2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni (931) 92 -13 X
A.ll. 3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let (932) 93 4 550 4 537
B. Cizi zdroje celkem Soucet B.l. az B.IV. 95 6 159 6722
B. . Rezervy celkem Hodnota B.I.1. 97

B.1.1. Rezervy (941) | 96

B. Il Dlouhodobé zavazky celkem Soucet B.Il.1.azB.Il.7. | 105

B.II. 1. Dlouhodobé uvéry (951) | 98

B. . 2. Vydané dluhopisy (953) | 99

B.II. 3. Zavazky z pronajmu (954) | 100

B. Il. 4. Prijaté dlouhodobé zalohy (955) | 101

B.II. 5. Dlouhodobé sménky k uhradé (958) | 102

B. Il. 6. Dohadné ucty pasivni (389) | 103

B.I.7. Ostatni dlouhodobé zavazky (959) | 104

B. Il Kratkodobé zavazky celkem Soucet B.III.1. az B.111.23. 129 5218 5 661
B. 1. 1. Dodavatelé (321) | 106 82 65
B.III. 2. Sménky k Uhradé (322) | 107

B. III. 3. Prijaté zalohy (324) | 108

B. lll. 4. Ostatni zavazky (325) | 109 1 8
B.lIl. 5. Zaméstnanci (331) | 110 2 769 3284
B. lIl. 6. Ostatni zavazky vi¢i zaméstnancim (333) | 111 70 62
B. . 7. Zavazky k institucim soc. zabezpeceni a vefejného zdrav. pojisténi (336) | 112 1611 1755
B. lII. 8. Dan z pfijmu (341) | 113

B. Il 9. Ostatni pfimé dané (342) | 114 449 303
B. llI. 10. Dari z pfidané hodnoty (343) | 115

B. III. 11. Ostatni dané a poplatky (345) | 116 9
B. 1. 12. Zéavazky ve vztahu k statnimu rozpoctu (346) | 117

B. Ill. 13. Zavazky ve vztahu k rozpoétu organti Uzem. samospr. celkd (348) | 118

B. Ill. 14. Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papirli a podilt (367) | 119

B. Ill. 15. Zavazky ke spolec¢nikiim sdruzenym ve spole¢nosti (368) | 120

B. lll. 16. Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci (373) | 121

B. Il 17. Jiné zavazky (379) | 122 108 43
B. Ill. 18. Kratkodobé uvéry (231) | 123

B. 1. 19. Eskontni Gvéry (232) | 124

B. Ill. 20. Vydané kratkodobé dluhopisy (241) | 125

B. lll. 21. Vlastni dluhopisy (255) | 126

B. lIl. 22. Dohadné uéty pasivni (389) | 127 128 132
B. Ill. 23. Ostatni kratkodobé finan¢ni vypomoci (249) | 128

36 Podané ruce - osobni asistence

Pravni forma ucetni jednotky

Predmét podnikani

osobni asistence - socialni sluzby

Pozn.:

Vyroéni zprava 2021

37



38

Vyjkaz zisku a ztraty v plném

Vykaz zisku a ztraty

podle Pfilohy €. 2
vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

v plném rozsahu

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

rozsahu

Nazev, sidlo a pravni forma ucetni
jednotky

Podané ruce - osobni asistence

5 Cinnosti
Oznageni TEXT g';l'(‘; Hiavni Hospodafska |  Celkem
5 6 7

A. VIl Dan z pfijmu Hodnota A.VIIL29. | 37
A.VIII. 29 | Daii z pfijmua 38

Naklady celkem Soucet A.l. az AVIII. 39 62 042 62 042
B. Vynosy 40
B.l Provozni dotace Hodnota B.I.1. | 41 47 679 47 679
B.I. 1. Provozni dotace 42 47 679 47 679
B. Il Prijaté prispévky SoucetB.Il.2. azB.Il.4. | 43 676 676
B. . 2. Prijaté pfispévky zuctované mezi organizaénimi slozkami 44
B.Il. 3. Pfijaté pfispévky (dary) 45 676 676
B. Il. 4. Prijaté ¢lenské pispévky 46
B. . Trzby za vlastni vykony a za zbozi 47 13077 13077
B.IV. Ostatni vynosy Soucet B.IV.5. a2z B.IV.10. | 48 583 2 585
B.IV.5. Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 49
B.IV.6. Platby za odepsané pohledavky 50
B.IV.7. Vynosové uroky 51 2 2
B.IV.8. Kursové zisky 52
B.IV.9. | Zuctovani fondd 53
B. IV. 10. | Jiné ostatni vynosy 54 583 583
B.V. Trzby z prodeje majetku SoucetB.V.11.azB.V.15. | 55
B. V. 11. | Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 56
B.V.12. | Trzby z prodeje cennych papiri a podilt 57
B. V. 13. | Trzby z prodeje materiélu 58
B. V. 14. | Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 59
B.V.15. | Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 60

Vynosy celkem Soucet B.l. az B.V. 61 62 015 2 62 017
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim f.61-(f.39-¥37) | 62 27 2 -25

Vysledek hospodareni po zdanéni F.62-F 37 63 27 2 -25

Sestaveno dne:

13.05.2022

Podpisovy zaznam statutarniho organu ucéetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je tcetni jednotkou

Zborovskéa 465
ke dni 31.12.2021 Frydek-Mistek
(v celych tisicich K&) 738 01
Uéetni jednotka dorugi: Tole)
1 x pfislusnému finanénimu organu
70632596
Cinnosti
Oznageni TEXT g'dsl'(?j Hiavni Hospodéfska |  Celkem
5 6 7

A Naklady 1

Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby Soucet A.l.1. az A.l.6. 2 4 579 4 579
Al 1. Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 1464 1464
Al 2 Prodané zbozi 4

A.l 3. Opravy a udrzovani 5 211 211
Al 4. Naklady na cestovné 6 898 898
A.l. 5. Naklady na reprezentaci 7 501 501
A 1. 6. Ostatni sluzby 8 1505 1505
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace  Soucet A.Il.7. az A.11.9. 9

Al 7. Zména stavu zasob vlastni Cinnosti 10

A.ll. 8. Aktivace materialu, zbozZi a vnitroorganizac¢nich sluzeb 1

Al 9. Aktivace dlouhodobého majetku 12

AL Osobni naklady Soucet Alll.10. az Alll.14. | 13 56 460 56 460
A.lIl.10. | Mzdové naklady 14 41433 41433
A.lll. 11, | Z&konné socidlni pojisténi 15 13515 13 515
A1l 12. | Ostatni socidlni pojisténi 16

A.lll. 13. | Zakonné socialni naklady 17 1 499 1 499
A. lll. 14. | Ostatni socialni naklady 18 13 13
A. V. Dané a poplatky Hodnota A.IV.15. 19 94 94
A.IV. 15. | Dané a poplatky 20 94 94
A. V. Ostatni naklady Soucet A.V.16. az A.V.22. 21 200 200
A.V.16. | Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 22

A. V. 17. | Odpis nedobytné pohledavky 23 1 1
A.V.18. | Nakladové uroky 24

A.V.19. | Kursové ztraty 25

A.V.20. | Dary 26

A.V.21. | Manka a $kody 27 3 3
A.V.22. | Jiné ostatni naklady 28 196 196
A. VL. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv 29 709 709

a opravnych polozek Soucet A.VI.23. az A.VI.27.

A. VI. 23. | Odpisy dlouhodobého majetku 30 710 710
A.VI. 24. | Prodany dlouhodoby majetek 31

A. VI. 25. | Prodané cenné papiry a podily 32

A.VI. 26. | Prodany material 33

A. VI. 27. | Tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 34 -1 -1
A. VIl Poskytnuté piispévky Hodnota A.VII.28. | 35

A. VII. 28. | Poskytnuté lenské pfispévky a pfispévky zuctované mezi 36

organizaénimi slozkami

Podané ruce - osobni asistence

Pravni forma Gcetni jednotky

Pfedmét podnikani

osobni asistence - socialni sluzby

Pozn.:

Vyroéni zprava 2021
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