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Uvodni shovo rveditelky

Podané ruce - osobni asistence, Ctyfi slova a tolik ob-
sahu... Pfedevsim je to nazev pobocného spolku, jehoz
osobnf asistentky a asistenti jiz od roku 2001 pomahajf
formou terénni socidlni sluzby lidem s postizenim zvla-
dat zivot. Denni navstévy v rodinach, pomoc s hygienou,
doprovody nejen k lékafi, ale i za kulturou, jsou bézné
Ukony, které osobnf asistence nabizi a pfimou sluzbou
zajistuje.

Je to fyzicky a duSevné narocna, ale i velmi nabijejici
prace. Vyzaduje trpélivé a odborné zdatné pracovniky.
Nedilnou soucasti je notna davka empatie, bez které se
osobni asistentky / asistenti neobejdou. Snahou pra-
covnikd v pfimé obsluzné péci je vyslechnout, poradit
a hlavné pomoci, aby ¢lovék na svij udél nebyl sdm. Da-
leko snadnéji se pak pfijima nejen to dobré, ale hlavné to
tézké. A zivot s postizenim tézky opravdu je.

V roce 2018 jsme sluzbou osobni asistence zajistili
v Moravskoslezském, Olomouckém i Zlinském kraji
386 klientd. Asistenti s nimi stravili 124 395 klientohodin.
Diky zajisténé péci mohli i lidé s tézkym handicapem z0-
stat tam, kde jsou radi, doma.

Rok 2018 nebyl pro nestatni neziskovou organizaci Po-
dané ruce - osobnf asistence jiny nez predchozi roky. Se
sluzbou osobni asistence jsme se snazili byt vdude tam,
kde nas klienti potfebovali. Vyro¢ni zprava, kterou prave
otevirate, Vam poda veskeré informace o pribéhu i né-

kladech nasf sluzby.

Dékuji v8em nasim zaméstnanclm za profesiondlné
a lidsky odvedenou praci. Osobnim asistentkdm i asis-
tentlim za empatii i energii. Socidlnim pracovnicim za
odborny i trochu matersky pristup. VSem za kreativitu
a odvahu, bez které bychom v neziskovém sektoru ne-
mohli dlouhodobé fungovat.

Dékuiji také nasim klientlm a jejich blizkym. Za d@véru,
se kterou se na nas obraceji a slova dikd, kterymi nesetfi.

Velky dil zasluh na Uspésném roce 2018 maji i vSichni
pfiznivci a donatofi nasi organizace. Mésta i jednotlivci,
vyhlasovatelé projektl i firmy. VSichni Ti, kteff ndm po-
mahali pomahat v roce 2018. Dékuji viem.

Rok 2019 bude ve znamenf osmndactin organizace,
at je neméné Uspésny a pohodovy.

/f@%?iféﬁ”)/

Be. Helena/Fejkusova

Feditelka




Nazev Podané ruce - osobnf asistence

Sidlo Zborovska 465, 738 01 Frydek-Mistek
Pravni forma pobocny spolek

IC 706 32 596

Osobni asistence je terénnd sluzba
poskytovand osohim, které magi
smiZienown sobistoinost z diwodu
weku, chronického onemoenini
nebo zdvravotniho postizeni

a jgyichz situace vyzaduje

pomot jinmého Howéka

ZaloZeni

na zakladé usneseni predstavenstva zapsaného spolku
dne 6. 3. 2001 pod evidencnim ¢. 200101; podle ¢lanku
6 stanov spolku; registrovana u Krajského soudu v Ostra-
ve ve spolkovém rejstriku.

Pobocny spolek

zfizeny zapsanym spolkem Podané ruce, z. s. za Ucelem
provozovani terénnf sociadlni sluzby osobni asistence za-
jistujici pomoc zdravotné postizenym osobam a senio-
r&im v jejich doméacim prostredi

Zastupci a zaméstnanci organizace
Rizenim pobo¢ného spolku byli povéreni:

Bc. Helena Fejkusova a Ing. St&pan KFistek

Prdmérny evidencni pocet zaméstnancl

(HPP + DPC + DPP) 134
Primérny prepocteny pocet zaméstnancl 9977
(HPP + DPC + DPP) '
Z toho osoby zdravotné znevyhodnéné 5,87
K'31.12.2018 bylo v projektu 135
zameéstnano pracovnik{

z toho v pfimé péci: 112

Kancelar ve Frydku-Mistku

zalezitosti v ramci mésta Frydku-Mistku
a regiont Moravskoslezského kraje

Frydek-Mistek, Maly Koloredov 811
podaneruce@podaneruce.eu

Bc. Helena Fejkusova rFeditelka

Tel. 595174 112 / Mobil 777 011 059
helena.fejkusova@podaneruce.eu

Mgr. Martina Srubafova

Tel. 595 174 111 / Mobil 777 011 031
martina.srubarova@podaneruce.eu

Mgr. Lucie Horinackova

Tel. 595 174 111 / Mobil 776 011 437
lucie.hornackova@podaneruce.eu

Bc. Martina Hanakova

Tel. 595 174 111 / Mobil 778 500 159
martina.hanakova@podaneruce.eu

© pondéli a streda

8:00-11:30 a 12:30-16:00
patek 8:00-12:00

Kancelar ve Zliné

zalezitosti v ramci kraje Zlinského,
Zlin, Vodni 1972

Mgr. Eva Simkova

Mobil 777011034
osa.zlin@podaneruce.eu

® stfeda 9:00-15:00, ¢tvrtek 8:30-12.30

Kancelar v Ostravé

zaleZitosti v ramci mésta Ostravy
a jejiho sSirsiho spravniho obvodu

Ostrava-Marianske Hory,
budova SZS a VOSZ, 1. maje 11
0sa.ostrava@podaneruce.eu

Mgr. Hana Kovalska, DiS.

Tel. 595 693 628 / Mobil 777 011934
0sa.ostrava@podaneruce.eu

Mgr. Zuzana Konecna

Tel. 595 693 628 / Mobil 777 011 27
0sa.ostrava@podaneruce.eu

® pondéli a stfeda 8:00-15:30
patek 8:00-11:30

Kancela¥ v Prostéjové

zalezitosti v ramci kraje Olomouckého
Prosté&jov, PoliSenského 4467/3

Mgr. Eva Prochazkova, Ph.D.

Tel. 582 333974 / Mohil 777 011 745
o0sa.prostejov@podaneruce.eu

© pondéli 8:00-11:30 a 12:30-15:00

www.podanerunce.en




= J

NETE

Bc. Helena
Fejkusova

Reditelka
Statutarni
zastupce

Mgr. Eva
Simkova
Zastupkyné
reditelky a socialni
pracovnice pro
Zlinsky kraj

\
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Michaela
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Administrativni
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Nasi osobni asistenti /-ky

Osobnf asistenti a asistentky pracuji v terénu u klientd, kterym poskytuji potfebnou péci dle konkrétnich potfeb. Jejich

prace je potfebna, nesnadna a zodpoveédna, ale také pestra, smysluplnd a obohacujici. Nize vidite jména vsech, kdo
v organizaci v roce 2018 tuto sluzbu vykonavali:

Bachuwrovi Marie, Batinovi Dagmar, Bekerovd Jitka, Blazkovd Jana, Boguwwkd Johona,
Bozonovd Blanka, Brokefovd Jona, Brjdlovd Alexandra, Brezinovd Lenka, Burovd Romana,
Crivonkovi Barbora , Cermékovi Galina , Cerwenickd Doaniela , Cimolikovi Kristgna , Demarotovi
Lowfersweilerovi Tumea, Dolinkovi Emilia, Domesovi. Zdeika, Drgovi. Zlata, Dvorski Petra,
Fiuwrdikovd Eva, Fromkovid Martina, Frankovd Teveza, Fricova Petra, Fritzovd Monika,
GojldSkovd Jormila, Gouwpe Boiena, Gongolovd Lenka, Grobcovd Gabriela, Grossmonmovi
Jana, Gryczovi Svatova, Gyurka Komidl Levente, Haddékovd Blanka, Hajnd Poda, Halotovi
Alena, Haomesovad Viera, Holinkovd Erika, Holkwpovd Eva, Holubovd Helena, Homolovad Jana,
Horvdtivovd lvana, Horvdtihovd Lueie, Hotinkovid Ivana, Hrobskd Borbova, Hromjdkovi Judita,
Hudekovi Doniela, Chwascinovi lvona, Chaooboczkovd Lucie, Jariabkovd Monika, Jeniéek
Otakidr, Jopkovi Petra, Junkovi Marika, Jusenovd Martina, Kadlitkovd Sivie, KajfoSovd
Zuzona, Kornovskd Olga Natolie, Kazikovd Simona, Kejikovd Markéta, Kleknerovd Diana,
Kleknerovd Zuzana, Knoppovd Kate#ina, Kopzovd Pavlina, Koleckd Ineta, Kolichovd Milena,
Krdtkd Rendtn, Krkoskovd Eva, Krpcovd Blanka, K¥lizikovd Sumona, K¥izkovd Dagmar,
Kuklovd Ludmila, Kulichovd Kristgna, Kuwndtovd Blanka, Kunéickd Gabriela, Kupkovd
Porda , Kupkovd Zuzona, Liskova Jindva, Ledrvorovd Denisa, Liberdovd Ineta, Liddkovd Petra,
Lomozikovd Lucie, Lutorskd Vera, Machalovd Morie, Majikovd Martina, Majerkovd Kristgna,
Martinkovd Hona, Martynkovi Dagmaer, Matlochovd Michaela, Mikulkovi Petva, Morovovd
Dagmeor, Morongovid Gabriela, Mudiikova Nikol, Maller Gabriela, Newwirtivovd Eva, Nevrla
lyvana, Nevrlovd Vendula, Novotnd Radomiva, Obodovd J#Fna, Ochwmarunovd Miroslova,
Pankovi Karim , Pastorovd Ludmida , Povlickovi Monika , Plilkovia Vaclova , Pildtova Kamida ,
Plonkovd Mavkéta, Podpinkovd Sivia, Pokornd Markéta, Profomtovd Jitka , Ptackovi Zuzona,
Recmanovd Joana, Relchlovd Marie, Reznarovd Magoa, Rodriguez Owaldo, Rozkovd Marcela,
Sikorovi Véra, Smékalovi Klira, Snégohovd Jana, Stasnkovi Lenka, Streleckd Zometa, Suchd
Switana, Sadinkovi Viadimira, Sebestovi Marie, Smivovi Jana, Sustikovi Helena, Tekielovd
Anna, Tepldrkovd Viasta, Tichd Bohwslova, Tonkovd Ester, Téthovd Brigita, Trneing Viedan ,
Trojka Jom , Twronskd Dagmor, Urbancovd Dana, Urboncovid Svatova, Vaclovikovi Alena,
Vagaiovd. Dagmar, Volditgnovi Marie, Valovi Marcela, Vencilkovi Katetina, Veseld Yvona,
Vikovd Tatina, Vrbovid Hana, Virbovskd Joma, Waischornovd Tereza, Walczyskovd Zdenka,
Weissovi Nadézda, Zindlerovi SwiHana, Zidkovi Marcela

Podané ruce - osobni asistence

Stripky ze uiby

Byt osobni asistentkou, to znamena pracovat v primé péci s lidmi rdzného véku, povahy, s lidmi s omezenou sobéstac-
nostf, kterym jste pomocf a podporou. Je to prace, kterd dava smysl, ale je také naro¢na... Nize najdete dva z mnoha textd
nasf asistentky, panf Brigity Téthové, ktera v nich popisuje ,momentky"” ze své prace...

Dnesek byl jednim z téch dni, kdy jsem si' opét uvedomila,
co mi prindsi moje prdce.

Méla jsem moZnost proZit A2-hodin s devadesdtifetou
pani. Pfredem mé vsichni upozorriovali,'Ze si uZ\nic moc
nepamatuje a opakuje vécidokalecka. Rracuji se seniory
uZ pdr let, takZe mé tahle informace\nijak-nepfekvapila.
Nicméné mé tato mild a\veseld pani-naprosto.dostala
svou historkou, kdy byla\pfed mnaha lety.v ldzhich

a potkala tam néjakého muZe. UZ'si nepamatovala ani
jeho jméno, ani jestli to byl doktor, terapeut,\nebo, jeji
spolupacient. V paméti ji utkvelo ito, jak se se skupinkou
pacienty, které byla v té dobé soucdsti, rozloucil. Rek/
jim, Ze si preje rozloucit se s nimi podie tradice, \kfizkem
na Celo a polibkem na rty, protoZe nevi, jestli se s\nimi
jesté nékdy setkd a touZi po tomyaby védéli, jak rdd

s nimi byl a jakou dctu k nim chovd. Pani.si‘lpamatovala
ty pocity a emoce, které u toho citila-afikala, Ze-po
tomto projevu, onoho pro mé nezndméhosmuZe;

i chlapim tekly slzy.

Dojalo to i mé. Mild pani si nepamatuje, co je za-den,
jaky ma obéd, nebo které boty jsou jeji, ale emoce,

které citila pred mnoha lety, nezapomnéla a udrZuje

si je v sobé stdle. Jako pecet néceho krdsného, nesmaza-
telného, nezapomenutelného a nadpozemského.

Dnes odpoledne cca 15.40. Vezu pani na vozicku. Mirné
spéchdm. V hlavé plno nadbytecnych myslenek. Najednou na
me nékdo zavold: ,,Pani prosim Vds, mizZu Vam néco Fict?”
Otocim se a za mnou cca 11 lety andél s houslemi a sladkym
usmévem. ,Co potrebujes?” ptdm se mirné uspéchaneé.
JA JSEM VAM JEN CHTELA POPRAT PEKNY DEN. VAM OBEMA”
koukne na pani na vozicku. Stojim chvili s pusou otevFenou,
usmeéji se. Popfeji to stejné a jesté ve vytahu dékuji za ty dary.

Mdm krdsny den. Dékuji, Zivy andéli.

Miluji-Cas straveny'se'senjory a hlavné nase rozhovory.
Jsou pro mé vzdy-opravdovym prinosem. KaZdy den

si odndsim\néjaké Zivotni pouceni, nadhled, nebo
trochu klidu, ktery v,sobé nasi, To smifeni a pokora, se
kterou prijimaji'své stari-bolesti i ztrdaty blizkych osob.
Sameozfejmé popisuji jen své klienty a lidi, se kterymi
jsem v kazdodennim(kentaktu. Vim, Ze néktefi stafi
osameéli lidé velmi'trpi a-majito jinak. O tom vsak dnes
psdt.nechci.

Dnesni den'mé opét pFesvédcil o tom, Ze vibec nezdlezi
na tom, jakou mdte pozici ve/firmé, kolik penéz
yydéldvate, kolikrat jste byliju morfe, nebo kolikatery
boty mdte z posledni kolekce.

Lidé si vds.zapamatuji podle toho, jaké emoce v nich
vyvoldate. Podletoho, jaké s vami proZiji chvile, tak jako
vy-si pamatujete-své/osobni emocni momenty a nikdy
nahé nezapomenete. At ty Spatné, ale hlavné pak ty
nddherné/anezapomenutelné chvilky. MuZete prijit
v.Zivoté o vSechny hmotné, materidini véci, ale tyto
heuchopitelné vzkazy naseho srdce ndm nikdo nikdy
nevezmeJe jen na nds, jaké emocni peceti zanechdvdme
v srdcich ostatnich.

Vyroéni zprava 2018




Cinnosti, které
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Osobni asistence je terinni uiha poskytovand 4
osobdm, které maji smiZenow sobéstainost

z Mwodu weku, chronického onemoenini v
nebo zdrovotnilo postiZeni a jejichz situace

vyzaduje pomot jiného Elovéka.

nabizime

Zakladn{ socialnf poradenstvi
Pomoc a podpora pfi podavani jidla a pitf

Pomoc pri oblékani a sviékani vetné
specialnich pomdicek

Pomoc pfi prostorové orientadi,
samostatném pohybu ve vnitfnim

¢i vnéjsim prostoru

Pomoc pfi pfesunu na IGzko nebo vozik
Pomoc pri Ukonech osobnf hygieny

Pomoc pfi pouziti WC

Pomoc pfi zajisténi stravy, pomoc
pfi pfipraveé jidla a pitf

Pomoc s Uklidem a Udrzbou doméacnosti
a osobnich véci

Nakupy a béZné pochdzky

Pomoc a podpora rodiné v péci o dité

Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu

s rodinou a pomoc a podpora pfi dalsich

"

aktivitach podporujicich socialnf zaclefovani

osob

Pomoc s nacvikem a upevnovanim motorickych,

psychickych a socialnich schopnosti
a dovednosti

Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym

prostredim

Pomoc pfi komunikaci vedouc k uplatnovanf

prav a opravnénych zajmu

Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti

Nase poslini a cile

Poslanim

nasf organizace je podporovat zacleriovani lidi se
snizenou sobéstacnosti do spole¢nosti. Umoznit jim
zit zplsobem, ktery se co nejvice blizi béznému Zivotu.
Naplnovat jejich potfeby v pfirozeném prostredf

s dlirazem na zachovani ddstojnosti.

Okruh osob, kterym je sluzba poskytovana

Sluzbu poskytujeme v souladu s registrem
poskytovatell socidlnich sluzeb osobam
od jednoho roku veku:

V' se zdravotnim postizenim

s chronickym onemocnénim

s chronickym du$evnim onemocnénim
se sluchovym a zrakovym postizenim
s télesnym postizenim

s mentalnim postizenim

s kombinovanym postiZzenim
seniordim

DN N NI N NI N N

Zasady poskytovani sluzby

v' Respekt k individualité a dlstojnosti ¢lovéka.
v" Kvalitnf péce poskytovana profesionaly.

v" Dodrzovani lidskych prav a svobod.

Cile sluZby ve vztahu ke klientiim

v" Podpora samostatnosti, zmény
k rozhodovani
0 sobé a prevzeti odpovédnosti
za sva rozhodnutf.

v" Podpora samostatného bydlent.
v" Podpora zivota v pfirozeném
socialnim prostredi.

Doba a misto poskytovani sluzby

vV pfirozeném socidlnim prostredf klientd.
v Denné az 24 hodin.
v Moravskoslezsky, Olomoucky a Zlinsky kraj.

Ponil
Marta
K ! oV P
pPotvonka

b slasb

orgondzoce
od. ok 2014



MORAVSKOSLEZSKY KRA)
(mimo Ostravu)

novi klienti 91
klienti, kter{ zrusili 24
klienti, kterf zemreli 32
déti do 18 let 5

ViyuZiti osobnf asistence v Moravskoslezském kraji podle
obci za rok 2018 (bez statutarniho mésta Ostrava a jeho
Sirsiho spravniho obvodu).

Obce Z ™M Hodiny
Baska 8 3 4125,50
Brusperk 2 2 1252,50
BystFice 1 0 304,00
Celadna 2 1 593,00
Dobré 5 0 4 080,50
FryCovice 6 1 2 322,00
Frydek-Mistek 40 25 23116,00
Frydlant nad Ostravicf 8 3 2 066,00
Havirov 16 15 4 451,25
Hodslavice 1 0 1797,50
Horni Bludovice 2 1 55,50
Hornf Sucha 1 0 77,00
Hukvaldy 4 0 896,50
Jablunkov 1 2 327,00
Kopfivnice 1 0 40,00
Krmelin 3 2 1077,25
Mosty u Jablunkova 3 1 903,00
Navsi 1 0 264,00
NiZni Lhoty 1 0 1356,00
Ostravice 1 1 166,00
Palkovice 1 3 631,50

Obce Z ™M Hodiny
Paskov 0 3 993,00
Pribor 1 0 158,50
Repisté 5 3 156975
Staré meésto 0 1 447,75
Staric 9 2 3471,50
Stonava 0 1 18,00
Sviadnov 1 0 19,50
Sviadnov - DPS 15 7 3832,00
Térlicko 1 1 20,00
Trinec 1 0 228,00
Vendryné 0o 2 125,00
ViySni Lhoty 1 0 208,00
CELKEM 144 81 61519,00

g

kraj

Moravskoslezsky

OSTRAVA

novi klienti 28
klienti, kterf zrusili 6
klienti, kteri zemreli 16
détido 18 let 3

Kde jsme pomdihali

WyuZitf osobni asistence v roce 2018 ve Statutarnim
mésté Ostrava a Sirsim spravnim obvodu.

ZLINSKY KRA)

novi klienti 27
klienti, kterf zrusili 9
klienti, kter{ zemreli 4
déti do 18 let 0

VyuZitf osobnf asistence v roce
2018 ve Zlinském kraji podle obci.

Obec / Méstsky obvod Z ™M Hodiny Obce Z ™M Hodiny
Bélsky les 0 1 260,25 Frystak 3 1 510,00
Hefmanice 1 0 124,00 Lipa 1 0 82,00
Hrabova 1 0 1 437,50 Lukov 1 0 46,00
Hrablvka 5 0 1177,00 Otrokovice 1 0 11,00
Klimkovice 0 1 3824,75 Uhersky Brod 1 3 986,00
Marianské Hory 3 0 870,83 ZIin 21 9 509275
Moravska Ostrava 8 1 2 797,00 Zelechovice nad Drevnici 4 0 993,75
Muglinov 1 2 621,50 CELKEM 32 13 7 721,50
Polanka nad Odrou 0 2 1 564,00
Poruba 22 7 2681083
Slezska Ostrava 1 0 120,00
Stard Béla 1 0 403,00 OST RAVA! ! !
Svinov 2 0 1 408,75
V§/§kovice 1 ) 1032,00 Projekt je reallizo’vén svfinan(':m' podporou

Ly statutarniho mésta Ostrava
Z&breh 6 3 5905,00
Senov 2 0 24,00
Véclavovice 2 0 206,50 iwl
VFesina 1 0 31,00 =
Vratimov 4 2 159750 | Z“I'lSk? krai
CELKEM 61 21 50215,41

Zajisténi dostupnosti a Priority ZK



Kde jsme pomdhali

OLOMOUCKY KRAJ

novi klienti 19 P "

klienti, kteff zrusili 8

Klienti, kteff zemfreli 4 ’ OIOmoucw kraj

déti do 18 let 6

VyuZziti osobnf asistence v roce

2018 v Olomouckém kraji podle obdi.

Obce Z ™M Hodiny Obce Z ™M Hodiny

Brodek u Prostéjova 0 1 9,75 Olomouc 0o 2 270,75

Celechovice na Hané 0 2 153,00 OlSany u Prostéjova 0 1 16,50

Horni Stépanov 1 0 16,50 Prostéjov 7 4 235733

Konice 1 1 263,50 Slatinice 0 1 143,50

Kralice na Hané 1 0 156,25 Sobésuky 0 1 7,00

Litovel 2 1 662,58 Stépanov 0 2 310,50

Mladec 1 0 17,25 Sumperk 0 1 99,00

Morice 1 0 30,75 Vrbatky 1 0 327,00

Némcice nad Hanou 1 0 72,00 Zabreh 0 1 26,00

CELKEM 16 18 4939,16

CELKOVE VYUZITi OSOBNIi

ASISTENCE ZA VSECHNY KRAJE

novi klienti 165 Kraj % Z M Celkem Hodiny

klienti, kteff zrusili 47 Moravskoslezsky 79,5% 205 102 307 111 734,41

klienti, kteri zemreli 56 Olomoucky 8,8% 16 18 34 4 939,16

déti do 18 let 14 Zlinsky 11,7% 32 13 45 7721,50
CELKEM 100,0% 253 133 386 124 395,07

BREZEN

- Setkani neziskovych organizaci a socialnich sluzeb se
studenty, Gymnazium v Ostravé - Hrabdvce, p. o.

DUBEN

+ Svétovy den autismu
v Havifové

- Néarodni vystava
pst v Ostravé

KVETEN

+ Den obce Baska
,Baska na Basce"

CERVEN

+ Den socidlnich sluzeb v Kopfivnici

- Den senior( v Prostéjové

+ Den mésta Frenstat pod RadhosStém

- Vystava ,Normalni je pomahat” ve Zliné

- Benefi¢ni hudebni openair festival
Sweetsen fest 2018 ve Frydku-Mistku

SRPEN

+ Kino na vyleté Frydek-Mistek s charitativni sbirkou

- Svatek dreva, Frenstat pod Ondfejnikem - Horecky
+ Muzikantské Zné - hudebnf festival ve Frydku-Mistku

ZARI
+ Nadacni méstecko v parku Bozeny Némcové v Karviné
+ Den sociélnich sluzeb ve Frydku-Mistku
Den socialnich sluzeb ve Frydlantu nad Ostravici
+ Veletrh socialnich sluzeb v Havifové
- Jabkovy den a den socialnich sluzeb v Jablunkové
- Den zdravi v Ostravé-Porubé

- Den seniord v Kulturnim domé mésta Ostravy

- Slavnostnf prevzeti automobild z projektu
ZKVALITNENT PECE O KLIENTY PODANE RUCE -
OSOBNI ASISTENCE, ktery je spolufinancovan
Evropskou unif

LISTOPAD

Slavnostni prevzeti socidlniho automobilu ziskaného
diky spolenosti Kompakt spol. s r.o. a ochoté

a Stédrosti firem a podnikatelt na Trinecku

a Jablunkovsku v Trinci

- Zivot bez bariér v Ostravé
+ Advent plny kridleni v hale Gong v Ostravée

PROSINEC

- Den otevienych dvefi na Stfednf zdravotnické Skole
ve Frydku-Mistku

KOMUNITNI
PLANOVANI

Komunitniho planovani
se zUCasthujeme
(nebo spolupracujeme)
ve méstech:

+ Ostrava

- Frydek-Mistek

-+ Havifov

- Frydlant nad Ostravici
- Prostéjov

- Litovel

+ Konice

- Zlin
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Podané ruce

Podané ruce - osobni asistence Vyro¢ni zprava 2018



Spolupracwyicd organizace

Seznam spolupracujicich Skol a organizaci

* ADAM - autistické déti a my, z. s. Havifov

+ ADRA Ceska republika

* Armada spasy

+ Détsky domov a Skolni jidelna Frydek-Mistek
+ Domov Cujkovova Ostrava-Zabreh, p.o.

+ Domov pro seniory Frydek-Mistek, p.o.

+ Domov pro seniory Sobésuky, p. 0.,
Sobésuky 95, Plumlov

« Domov seniord Prostéjov, p. o.

+ Domov Slunecnice Ostrava, p.o., Ostrava-Poruba
*  Fakultnf nemocnice Ostrava, Ostrava-Poruba

* Hospic Frydek-Mistek, p.o.

* Krajska nemocnice T. Bati, a.s., ZIin

* Magistrat mésta Havifov

+ Méstska nemocnice Ostrava, p.o., Ostrava-Fifejdy

+ Oddéleni verejného opatrovnictvi v ramci Odboru
socialnich sluzeb Magistratu Frydku-Mistku

+ Penzion pro seniory Frydek-Mistek, p.o.

+ Poradenské stredisko pro rodinu a dité RaD,
Atriovd 5, Havirov-Mésto

+ Socialni sluzby mésta Havifova
+ Specilnf 3kola Diakonie CCE Ostrava

¢ Stfednf Skola a zakladni Skola prof. Zderika Matéjcka,
Ostrava-Poruba, p.o.

+ Skola Zivota 0. p. s., Mozartova 2313, Frydek-Mistek

* Zakladnf Skola a Matefska Skola Olomouc,
Reznickova 1, p. o.

7S a MS Nadéje Frydek-Mistek, p.o.

Vzdéladvani zaméstnancl méa v nasi organizaci ddlezité
misto. Kazdy zaméstnanec dostava diky systému pla-
novan{ profesniho rozvoje zpétnou vazbu na svou praci
a zaroven mUze konkretizovat své individuéini vzdélavact
potreby s ohledem na potfeby vychazejici z praxe. Nasim
zaméstnanclm se snazime umoznit Ucastnit se takovych
vzdélavacich akcf, které jsou jim pfinosem z praktického
hlediska pfimého wykonu prace s klienty. Toto se odra-
Zi na zvySovani kvality poskytovanych sluzeb pro klienty
a celkové konkurenceschopnosti organizace. Pro vedeni
organizace a socialnf pracovnice je dileZité se také vzdeé-
lavat v oblasti vedent lidi. Vsem zaméstnanclm byla zajis-
téna mozZnost Ucastnit se supervize, kterou povazujeme
za velice dUleZitou a prinosnou z hlediska vyuziti tymové
sounalezitosti a prevence syndromu vyhoreni diky sdile-
ni zkuSenosti a vzajemné podpore.

Pro viechny pobocky Frydek-Mistek, Ostrava, Prostéjov
a Zlin probéhlo dohromady 9 celodennich kurzid na
odborna témata, celkem 67 hodin supervize a dalSi
odborna skoleni v ramci porad asistentti a metodi-
ky pro vedeni organizace. BEhem roku byla dopraco-
vana ¢ast metodickych pokynt a pro pristi rok je napla-
novana aktualizace stavajici metodiky.

Spolupracujicimi subjekty byly:

Smolkova, s. r. 0, Vy$3i odborna Skola socidlnf Caritas,
Educo centrum s. r. 0., Stfedni zdravotnicka Skola
Frydek-Mistek, p. o.

Podékovani patff také spolupracujicim poskytovatelim
socidlnich sluzeb, na které se mlzeme spolehnout

v ramci sdilenf zkusenosti.

‘ Moravskoslezsky
kraj

Projekt , Vzdélavanim a supervizi k rozvoji
kultury ucici se organizace” je financovan
z rozpoctu Moravskoslezského kraje

Hlavnimi potFfebami bylo:

v’ Ziskat obecné znalosti o psychiatrickych
onemocnénich, poskytnout asistentkam praktické
rady, jak s lidmi s duSevnim onemocnénim pracovat
a komunikovat. Zajem byl poznat blize zejména
Alzheimerovu chorobu a dal$i typy demence,
schizofrenii, poruchy osobnosti, deprese.

v Ukazat praktické dovednosti pfi polohovani klientd
s rlznymi druhy télesného postizent, jak bezpecné
cvicit s klienty v domacim prostredi, vyuZivat
kompenzacni pomdcky a udrzZovat tak jejich fyzickou
kondici a pohyblivost.

v Umeét zvlddnout narocnost situace u klientd, kteff jsou

nevylécitelné nemocn, trpi, nemajf chut k Zivotu
a naSe moznosti pomodi jsou jiZz omezené.

v Prakticky zopakovat a rozsifit znalosti a dovednosti
v oblasti poskytovani prvni pomoci (jak se zachovat
pri rlznych typech onemocnénti, napr. cukrovka, jak
postupovat pfi zastaveé obéhu, pfi zachvatech).




Zpriva o hospodareni

ZA VSECHNY KRAJE
Kapitola 313 MPSV - stat.rozpoctu 52,24 %
Trzby od klientd 29,80 %
Mésta a obce 9,86 %
Dotace KU MSK 4,55 %
Dotace KU ZLK 0,73 %
UFad prace 0,35 %
Dary FO a PO 0,49 %
Nadace 0,98 %
Ostatni 1,00 %
CELKEM 100,00 %
g i
R B () B oo
- fondy 67 EVROPSKAUNE. e A ZAMESTNANOST
Urady prace

Hradi mzdové ndklady zaméstnanci
evidovanych na UP a ndmi prijatych.

Urad prace Ostrava

135 000,00 K¢

PODPORUJEME
VAS| BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

Nejvétsi podil na financovani nasf organizace mély v roce
2018 prispévky jednotlivych krajskych Gradd z kapitoly
313 MPSV statniho rozpoctu a poté primé Uhrady od kli-
entl. Pri financovani projektu jsme vak zavisli také na
dotacich mést a obdi, kde je sluzba poskytovana. K za-
jisténi sluzby nam dopomohly i jiné zdroje - Ufad préce,
nadace, dary pravnickych a fyzickych osob.

Zpriva o hospodareni

SUBJEKTY, KTERE SE PODILELY

Jednotlivé krajské urady - kap. 313 MPSV

Jednd se o provozni dotace urcené na
mzdové naklady v jednotlivych krajich.

Moravskoslezsky kraj 18 788 025,15 K¢
Olomoucky kraj 550 000,00 K¢
Zlinsky kraj 979 960,00 K&

Z rozpoétu jednotlivych krajskych aradu

Jednd se o dofinancovdni socidlnich sluzeb zarazenych
v Krajské siti socidlni sluZeb urcené na mzdové ndklady.

"Moravskoslezsky kraj - Program na podporu
financovani béznych vydajd souvisejicich

s poskytovanim soc. sluzeb" 1671 000,00 K¢

Moravskoslezsky kraj - Program na podporu
zvySeni kvality soc. sluZzeb poskytovanych

v MSK 96 700,00 K¢
Zlinsky kraj - Zajisténi priorit socialnich
sluzeb na Uzemi Zlinského kraje 282 500,00 K¢

Statutarni mésta

Jednd se o provozni dotace urcené na mzdové ndklady
zamestnanct a provozni ndklady.

Statutarni mésto Ostrava 2 200 000,00 K¢

SMO MéOb Ostrava-Jih 28 000,00 K¢
SMO MéQOb Hrabova 10 000,00 K¢
SMO MeéOb Poruba 15 000,00 K¢
Statutarni mésto FM 800 000,00 K¢
Statutarni mésto Havirov 85 000,00 K¢
Statutarni mésto Prostéjov 20 000,00 K¢
Statutarni meésto Zlin 197 000,00 K¢

‘ Moravskoslezsky
kraj

%

Olomoucky kraj

WM Zlinsky kraj

Zajisténf dostupnosti a Priority ZK

OSTRAVA!!!

Projekt je realizovan s financnf
podporou statutarniho mésta Ostrava

FRYDEK~MISTEK

alals

HAVIROV

Statutarni mésto
Prostéjov

zlin



Mésta

Jednd se o provozni dotace, urcené na mzdové ndklady
zaméstnancd a provozni ndklady.

Frydlant nad Ostravicf 50 000,00 K¢
Vratimov 45 000,00 K¢
BruSperk 15 000,00 K¢
Paskov 60 000,00 K¢
Uhersky Brod 22 000,00 K&
Klimkovice 10 000,00 K¢
Obce

Obce poskytly provozni dotace na thradu mzdovych
ndkladd osobnich asistent(/-tek.

Baska 80 000,00 K¢
Hukvaldy 15 000,00 K¢
Celadna 38 000,00 K¢
Mosty u Jablunkova 6 000,00 K¢
Krmelin 10 000,00 K¢
FryCovice 30 000,00 K¢
VySni Lhoty 10 000,00 K¢
Sviadnov 23 600,00 K&
Zelechovice nad Drevnicf 10 000,00 K¢&
Hodslavice 3 000,00 K¢

Obce s nimiZ je uzaviend Dohoda o poskytovani
socidlnich sluzeb, na jehoz zdkladé dochazi
k dhradeé sluzeb za obyvatele dané obce.

Repisté 106 295,00 K¢
Dobré 82 569,00 K¢
Stafic 150 000,00 K¢
Sviadnov 669 858,00 K¢

Mésto Frydlant Mésto Vratimov Mésto Paskov Mésto Brusperk
nad Ostravici

Mésto Mésto
Uhersky Brod Klimkovice
e9 [ ‘ i !
Obec Baska Obec Celadna Obec Fry&ovice Obec Sviadnov
.f“
Nl e
\dA) >
Obec Hukvaldy Obec Obec Zelechovice Obec Mosty
Vysni Lhoty nad Drevnici u Jablunkova

Obec Krmelin Obec Hodslavice

Obec Repiété Obec Dobra Obec Sviadnov Obec Stafi¢

Nadace AGROFERT

Nadace AGROFERT sleduje potfeby ve vybranych oblas-
tech a snazi se pomahat presné tam, kde je potreba. Do
vybranych oblasti, které nadace podporuje, patfi podpo-
ra déti a mladeze s fyzickym ¢ mentalnim postizenim,
podpora znevyhodnénych a hendikepovanych spoluob-
¢and, podpora zdravi a péce o néj a také podpora roz-
voje region. Nadace Agrofert podpofila nasi organizaci
v Programu ,Podpora dospélych osob s tézkym mental-
nim a kombinovanym postizenim” ¢astkou 200 000,00 K¢
urcenou k c¢astecné Uhradé mzdovych nakladl (véetné
pojistného) osobnich asistentek poskytujicich sluzbu
v Olomouckém a Zlinském kraji v obdobi od za&f1 2018 do
srpna 2019.

Nadace OKD

Nadace OKD je nejvétsi nadaci v Moravskoslezském kraji
a zéroven jednou z nejvyznamngjsich v Ceské republice.
Ucelem Nadace je podpora a rozvoj duchovnich a huma-
nitarnich hodnot, podpora Zivotniho prostredi, vzdélani,
sportu, socidlné-zdravotni oblasti, kultury, hornickych
tradic, déle podpora regionu a evropskych projekt ne-
ziskovych organizaci na vySe uvedené Ucely. Nase orga-
nizace byla Nadaci OKD podpofena v ramci programu
,Pro region” ¢astkou 150 000,00 K¢ urcenou k Castecné
Uhradé mzdovych ndkladd (véetné pojistného) osob-
nich asistentek poskytujicich sluzbu v daném regionu
Moravskoslezského kraje v obdobf od ¢ervence 2018 do
kvétna 2019.

f\
v
W Pecovatel
VYBOR DOBRE VULE NADACNI FOND
Nadace Olgy Havlové

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové ma za cil pomé-
hat lidem se zdravotnim postizenim a lidem opusténym
a diskriminovanym v jejich zaclenéni do spolecnosti. Na-
dace podporuje nestatnf neziskové organizace v oblasti
zdravotni, socialnf, humanitarni a vzdélavaci, jez provazi
stejnd vize: pomahat lidem, potykajicim se s nepfiznivym
zdravotnim ¢&i socidlnim stavem. V grantovém programu
Senior jsme byli podporeni nada¢nim pfispévkem ve vysi
35 000,00 K¢ za ucelem porizeni elektrokola, s cilem
snadnéjsich presunl osobnich asistentl mezi klienty,
a transportnich pasd, k zajisténi kvalitnéjstho poskytova-
nf sluzby k maximalnf spokojenosti klientd ve Zlinském
kraji.

Nadacni fond Pecovatel

Cilem nadacniho fondu Pelovatel je shromazdovat
a prerozdélovat finan¢ni prostifedky na asistencni péci
pro potrebné lidi, ktefi nejsou schopni pokryt naklady
na ni ze svych Gspor a vydélkd ani statnich prispévka.
Pomaha seniorlim, zdravotné postizenym a chronicky
nemocnym lidem, kteff potfebuji pravidelnou asistenc¢ni
pomoc. Diky tomu pak mohou vést plnohodnotny Zivot
v pohodli domova a nikoliv za zdmi zdravotnickych a pe-
Covatelskych zafizeni. 100% darované castky vzdy putuje
pFimo na Ghradu asistence pro vybraného klienta. Zada-
telem o prispévek Nadac¢niho fondu Pecovatel se mdze
stat osoba, kterd vyuziva asistencni péci u jednoho ze
smluvnich poskytovateld minimélné po dobu 2 mésicd.
Jsme velmi radi, ze i nasi klienti patfi k tém, jejichz pribéh
si na webu Pecovatele mlzZete precist, a které mohou
ochotnf darci podporit.



Zpriva o hospodareni

VECNE A NEFINANCNi DARY

BONO auto, s.r.o
servis sluzebnich vozidel se slevou

Bordovsky Josef
servisni sluzby na elektrokolech

CAPSA.cz
zdarma poskytuje sluzbu v rozsahu tarifu SEJF
(umoriuje sdileni soubord, kalenddri a kontaktd)

KOMPAKT s.r.o.
zapujceni socidiniho automobilu na 6 let

SdruZeni VIA Nadaci Charty 77
TechSoup CR Microsoft
poskytuje licence na software za symbolickou cenu

WEBNODE.CZ
zdarma poskytuje sluzby v rozsahu balicku MINI

BENOI

webnode

g Elekerl(Olaostmva.t:z

Copsa.cz techsoup

sdilejte data pohodiné CESKA REPUBLIKA

sr.
EEELAMMI AGEMTURA

OSTATNI PRISPEVATELE

Alice Potlckova

Tomas Adamec

Zdenka Zipserova
Stanislav Vostarek

PhDr. Cvekova s.r.o.

ENGO servis s.r.o.

MUDr. NadéZzda Kosturova

a AleS a Gabriela Kufovi,

kterym dékujeme za dlouholetou vérnou
podporu osobni asistence!

VEREJNA SBIiRKA (trva od 20. 6. 2017)

V roce 2018 na vefejnou shirku prispél vytézek benefic-
niho festivalu , ktery pro osobni asisten-
ci Cinil 26 831,- K& Dalsim vkladem byl wtézek z prodeje
propagacnich predmétl ve vysi 5 330,- a obsah ,putovni
pokladnicky”, do které lidé prispivali na rdznych prezen-
tacnich akcich. Ten ¢inil 10 584,-. Celkovy pfijem vefej-
né sbirky v roce 2018 byl 42 745,- KE Konecny stav na
sbirkovém Uctu 2301210211 / 2010 byl na konci roku
56 868,- K¢.

40975?F
@ @
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OBMENA A ROZSIRENi VOZOVEHO PARKU

V roce 2018 se nam podafilo Uspésné ukoncit projekt
ZKVALITNENT PECE O KLIENTY PODANE RUCE - OSOBN/
ASISTENCE (Z.06.2.56/0.0/0.0/16_040/0002207. Tento
projekt je spolufinancovan Evropskou unii, kon-
krétné z Integrovaného regionalniho operacniho pro-
gramu v ramci vyzvy ¢. 30 Rozvoj socialnich sluzeb (SVL).
Ziskané finan¢nf prostfedky pomohly nasi organizaci k ob-
méneé a rozsifenf vozového parku. V Utery 23. fijna 2018
naSe organizace slavnostné prevzala 6 novych automobi-
I& znacky Renault v autosalonu Bono Auto ve Frydku-Mist-
ku. Diky nowym automobillim je doprava nasich osobnich
asistentek a koordinatorek za klienty a jejich doprovazeni
k IékaFi ¢i na Grady mnohem spolehliv&jsi. Ctyfi nova auta
se pohybuji po Moravskoslezském kraji, jedno v Olomouc-
kém kraji a jedno vozidlo plsobi v kraji Zlinském.

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOI CR

EVROPSKA UNIE ﬂ
Evropsky fond pro regionalnd rozvoy ..,.'
Integrovany regiendini operatni program

V Utery 6. listopadu 2018 doslo ve Slezské Krémé v Trin-
c k slavnostnimu prevzeti socidlniho automobilu, ktery
pro nas pfipravila spolecnost Kompakt spol. s r.o. diky
ochoté a stédrosti mistnich firem a podnikateld. Automo-
bil umozni nasim osobnim asistentkam rychlejsi a poho-
dInéjsi dojezd za klienty v ¢lenitém terénu Tiinecka a Jab-
lunkovska. DEKUJEME!




NAKLADY A VYNOSY

NAKLADY

spotfeba materialu 639
spotreba energie 149
opravy a udrzovani 130
cestovné 684
naklady na reprezentaci 38
ostatni sluzby 1392
osobni naklady (mzdy + odvody) 34 584
zakonné socialni naklady 827
dané a poplatky 61
jiné ostatni naklady 175
odpisy dlouhodobého majetku 326
NAKLADY CELKEM 39 005
AKTIVA A PASIVA

AKTIVA v tis. KC
022 Hmotné movité véci a jejich soubory 3536
082 Opravky k samost. movitym vécem -1 434
211 Pokladna 84
213 Ceniny 40
221 Utty v bankach 7 545
311 Odbératelé 952
314 Poskytnuté provozni zalohy 150
335 Pohledévky za zaméstnanci -38
346 Naroky na dotace a ostatni

zUctovan( se statnim rozpoctem 11212
378 Jiné pohledavky 30
381 Naklady pristich obdobf 106
AKTIVA CELKEM 12 883

Podané ruce - osobni asistence

VYNOSY

trzby z prodeje sluzeb 11597
provozni dotace - UCelové vazané 26 258
prijaté prispévky (dary) 741
uroky 1
ostatni vynosy 295
VYNOSY CELKEM 38 892
HOSPODARSKY VYSLEDEK -113

Vysledek hospodareni za rok 2018 je ZTRATA.
Tato ztrata bude pokryta u¢tem ,Nerozdéleny
zisk, neuhrazena ztrata minulych let”.

PASIVA v tis. K&
321 Dodavatelé 53
331 Zaméstnanci 2327
333 Ostatni z&vazky vici zaméstnancim 27
336 Zuctovani s institucemi SZ a ZP 1404
342 Ostatnf pfimé dané 381
345 Ostatni dané a poplatky 1
379 Jiné zavazky 65
383 Vydaje pristich obdobf 91
384 Viynosy pristich obdobf 835
389 Dohadné Ucty pasivni 154
901 Vlastni jméni 2731
911 Fondy 241
932 Nerozdéleny zisk z minulych let 4686
963 Ucet vysledku hospodarent 113
PASIVA CELKEM 12 883

AGRRRBR; consolt..

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

uréen4 zakladateliim poboéného spolku
Podané ruce — osobni asistence

Virok auditora

Provedli jsme audit priloZené tetni zavérky spoletnosti Podané ruce — osobni
asistence (dale také ,,Spolek™) sestavené na zakladé ceskych ucetnich predpist, kterd
se sklada z rozvahy k 31,12.2018, vykazu zisku a ztraty za rok konéiei 31.12.2018,
a prilohy této Gcetni zivérky, kierd obsahuje popis pouZitych podstatnych tcetnich
metod a dalsi vysvétlujici informace. Udaje o Spolku jsou uvedeny v bodg 1 prilohy
této uetni zaverky.

Podle naseho ndzoru uletni zavérka poddivd vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv
poboéného spolku Podané ruce — osobni asistence k 31.12.2018 a ndkladi a
vinosi a vysledku jeho hospodaient za rok konéici 31.12.2018 v souladu s ceskymi
tcetnimi predpisy.

Rovnés o dotacich poskytnutich Ministerstvem price a socidlnich véci CR bylo
wctovino v souladu se zikonem & 563/1991 Sb., o acetnictvi a Vyhliskou ¢é.
504/2002 Sb. a zpusob peuiiti dotaci je vsouladu svyhliSenym dotaénim
Programem na podporu poskytovini socidlnich sluZeb pro rok 2018 z kapitoly 313
— MPSV stitniho rozpodtu, které schvililo zastupitelstvo Moravskoslezského kraje
svym usnesenim ¢. 4/372 dne 15. cervna 2017, zastupitelstvo Olomouckého kraje
svim usnesentm & UZ/8/58/2017 dne 18. prosince 2017 a zastupitelstvo Zlinského
kraje svym usnesenim & 0149/206/17 dne 19. cervna 2017,

Datum vyhotoveni zpravy: 22.3.2019

Ing. Marcela Hajna
Auditor, opravnéni ¢. 1536
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Ohlasy na nasi shuzbu

ViZend pani veditelko, jménem celé naii
rodiny ched podékovat pracovnicim Vaii
ostronvski pobotky, wedené pani Hamow
Kovalskown, za profesionddni a bezp¥ikladnow
MOWWM,WZLAWV,
poni Martina V., Povla H., Dagmar M.,

H., Oa K., Zuzana K., DMG&LW
wojl peil od Fiyna 2011 pfiprovily mamince
spokojeni HiFl a zoslowZily se, Ze se maminka
doiila bezmila 96 let v domdcim prostredd.
Toké dékujeme za déast na smunteénim
obradu, kondolence a za kvétinovy dar.

Ing. Jam C. CSc.,
Ostroaa., dmor 2018

Podané ruce - osobni asistence

Dobrg den , ched podékovat Vol organizaci za
pomoc se zajUsfovinim sluzep w bratric T,

Sém p. Karel T. pozidal o pmmocVa/s«.
orgondizoci, nejen pro sehe, ale L pro w&i«o
brotra. Towto cestou cheeme podekovat viem,
lkte#i se podileli pHi pééi.

Anna W.,

Kundilky w Basky, brezen 2018

Chei Vasi organizaci i Vim, pani Srubatovi,
jEtE jedmon oficidné podékovat za pomor

a pei 0 nadl maminku L. P. Vase péle i ochota
vyjit vstie byla profesiondbni o pFikladmd.
Zejmina poni Hanka swow profesiondlnost ,
zkuSenost a pristupem dokdzala o na3i
maminku vzorné pelovat a zpfijemnit ji tak
postedni obdobi jejiho Zivota. Mot dékuji za
celow pozistalow rodinu...

Zbywik P,
Frygdek-Mistek , éervenec 2018

Ohlasy na nasi huzbu

za obétavou, svédomitou a empatickou sluzbu
- £ poskytovanou me mamince
~ pani Mart& Carbolové

"

Velké podékovani patfi take
telce Bc. Helené Fejkusové za realizaci a vedeni Osobni asistence
iné Srubarové za velkou vstficnost pfi planovani pozadavkd.

PhDr. Martina Kufecova, MSc.

PRO SENIORY

A DSOBY SE
i\l ZDRAVOTMIE
POSTIZEMIM
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Od nasi

F-M, Fijen 2018

Zabrnkat na strunu

Rada bych zabrnkala i
na strunu v kazdém z vas. f
Sundat trnovou korunu |
a mit se dobfe zas. Ll

Zivot neni jen o penézich,
»VaZeni pfatelé, co v tom vézi?”
Dobré vztahy, klid a mir

v dusi vyvola pohodu a smir.

Zkuste se usmat na druhého:
Copak to vyvola u ného?

U nékoho prazdno,

u jiného pohlazeni na dusi.

A vite, Ze ismév vam
dokonce i slusi?

Dobra pohoda se sklada
z drobnych radosti,
hod'te na chvili za hlavu
vSéechny starosti.

Pridate si dva roky Zivota navic.
Ze je to malo?
Pak vam uz nepomiize nic.

MOTTO: KaZdy tu strunu v sobé ma,

ale ne u kazdeho je stejné citliva.

7, 1
Do AL N

et 4
ﬁm Golikova

Podané ruce - osobni asistence
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Na zavér chceme podékovat vSem, kdo nds v roce 2018 podpofili - slovem, svou pfizni, podékovanim, povzbuze-
nim, finanéni ¢astkou, dobrovolnickou pomoci ¢i jakymkoli jinym zplsobem. Velmi si kaZzdé takové pomoci vaZime.
Bez této podpory bychom nemohli nasi sluzbu poskytovat v takovém rozsahu a kvalité. Véfime, Ze osobni asisten-

ce je sluzba, ktera usnadiiuje Zivot nasim klientlim i jejich rodindm a dékujeme, Ze ndm v tom pomahate!

DEKUJEME!
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MUE Podané ruce,

je fo uz 17 let, co mi poddvite swé ruce. Za
tw dobu se u mé vyst¥idalo mnoho osobnich
asistentek. Kazdd byla a je ovigindlni. Kazdd
mé nélim obohatila. S wékterdmi jsme se
spratelily, a L kdyz w mé uz ddvno nepracyt,
Jsme v kontoktu, navitivujeme se, volime si.
Diky pomoti asistentek si Ziju tak néjok
normilné, po swém. Pred timi 17 lety zadala
nase spoluprice pomal, pozvolna, pozndvali
jsme se. Potrebuwju pomdhat prakticky se viim
(jsem vozilkivka). Tenkrit se mi norodila
deera. Aby mohl manzel chodit do price,
Wledali jyme vhodnow pomoe. Diky nast prvni
asistentee z Podangch rukow jsem mohla deeru
vychoviwvat sama. Roky Sy, potieby se ménily.
Moje asistentky vijznamné prispivei k tomu, Ze
mizu procovet. Trivi se mnoun celg den , nékay
L not. VUL tzy. pod poklikun nall domdenosti.
Prozivime spolu chaile weselé L smumpni. Velice
dobre si unédomugi, Ze bez ochotngch rukoun by
Derl mniig 20y ot ARl A ot iy 5000 o pis
partnery, kamoridiomi, pomoti.
Nase rodina je vdéind, Ze jsme
souldsti tito organizace. Dékujeme.

Monika

JIZ OD ROKU 2001 POMAHAME TEM,
KTERI SI SAMI POMOCI NEMOHOU




